
Ñëèâîâîå îñîáîå âàðåíüåÍà 1 êã ñëèâ â€” 7 ñò. ñàõàðà, 2 ñò. âîäû, íåñêîëüêî êàïåëü ýññåíöèè. Â ðåñïóáëèêå êóëüòèâèðóåòñÿ ìíîãî ñîðòîâ ñëèâ. Â íèõ ñîäåðæèòñÿ äî 15% ñàõàðà, ìíîãî ïåêòèíîâûõ âåùåñòâ, âèòàìèíîâ, ìèíåðàëüíûõ ñîëåé. Ïëîäû ñëèâû îáëàäàþò ðÿäîì ëå÷åáíûõ ñâîéñòâ, íî â ñâåæåì âèäå òðóäíî ñîõðàíèòü èõ äëèòåëüíîå âðåìÿ. Ïëîäû ñëèâ çàìîðàæèâàþò, âûñóøèâàþò, èç íèõ èçãîòàâëèâàþò ñîêè, âàðåíüå, ìàðìåëàäû è ò.ä. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ âàðåíüÿ ñëèâîâîãî îñîáîãî íåîáõîäèìî îòîáðàòü îäèíàêîâûå ïî ðàçìåðó êðóïíûå ïëîäû ñëèâ, íå èìåþùèå íèêàêèõ èçúÿíîâ. Èç ïëîäîâ óäàëÿþò ïëîäîíîæêè, ïðîìûâàþò â ïðîòî÷íîé âîäå è îøïàðèâàþò êèïÿòêîì. Ñëèâó îòêèäûâàþò íà äóðøëàã, óêëàäûâàþò íà ïîäíîñû è ñíèìàþò ñ íåå êîæóðó. Ñíÿòóþ êîæóðó çàëèâàþò âîäîé è êèïÿòÿò 10â€”15 ìèíóò. Íà ýòîì îòâàðå ãîòîâÿò ñàõàðíûé ñèðîï ñ ñîäåðæàíèåì 60â€”65% ñàõàðà â ðàñòâîðå. Ïîäãîòîâëåííûå ñëèâû çàëèâàþò ãîðÿ÷èì ñàõàðíûì ðàñòâîðîì è âûäåðæèâàþò â òå÷åíèå 8â€”10 ÷àñîâ. Çàòåì êèïÿòÿò 1â€”2 ìèíóòû è ñíîâà âûäåðæèâàþò 8â€”10 ÷àñîâ. Òàêîé ïðèåì íàäî ïîâòîðèòü 3â€”4 ðàçà. Ãîòîâíîñòü âàðåíüÿ îïðåäåëÿþò ïî ïëîòíîñòè ñèðîïà è ïðîçðà÷íîñòè ïëîäîâ. Â ãîòîâîå âàðåíüå ìîæíî äîáàâèòü íåñêîëüêî êàïåëü ôðóêòîâîé ýññåíöèè èëè âàíèëèíà.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â 
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