
Âàðåíüå èç æåëòîé ÷åðåøíèÍà 1 êã ÷åðåøíè â€” 7 ñò. ñàõàðà, 1,5 ñò. âîäû, íåñêîëüêî êàïåëü ëèìîííîé êèñëîòû. Èç âñåõ âèäîâ êóëüòèâèðóåìîé â Òàäæèêèñòàíå ÷åðåøíè ëó÷øèì ñîðòîì äëÿ âàðåíüÿ ÿâëÿåòñÿ æåëòàÿ ÷åðåøíÿ. Îíà îáëàäàåò ïëîòíîé ìÿêîòüþ, ðàíî ñîçðåâàåò. Â íåé ñîäåðæèòñÿ äî 15-18% ñàõàðà, äóáèëüíûå âåùåñòâà, ìèíåðàëüíûå ñîëè, êèñëîòû. Ñïåëûå ïëîäû ÷åðåøíè ïåðåáèðàþò, ïðîìûâàþò â ïðîòî÷íîé âîäå è îøïàðèâàþò êèïÿòêîì. Â êèïÿùèé ñèðîï çàãðóæàþò ñëåãêà ïîäñóøåííûå ïëîäû ÷åðåøíè, êèïÿòÿò 3â€”5 ìèíóò íà ñëàáîì îãíå è îñòàâëÿþò íà 8â€”10 ÷àñîâ. Ïîñëå ÷åãî ñëèâàþò ñèðîï, ÷åðåøíþ îòêèäûâàþò íà äóðøëàã, äîáàâëÿþò íåìíîãî ñàõàðà è êèïÿòÿò 10â€”15 ìèíóò. Çàòåì êëàäóò ïëîäû ÷åðåøíè è ñíîâà îñòàâëÿþò íà 8â€”10 ÷àñîâ. Òàêóþ îïåðàöèþ ïîâòîðÿþò 3 ðàçà. Ïåðåä îêîí÷àíèåì âàðêè êëàäóò ëèìîííóþ êèñëîòó. Ãîòîâîå âàðåíüå èìååò îðàíæåâûé öâåò, ïëîäû è ñèðîï ïðîçðà÷íûå. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â 
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