
Àáðèêîñîâîå âàðåíüåÍà 1 êã àáðèêîñîââ€”8 ñò. ñàõàðà, 2 ñò. âîäû. Íà âåñü ìèð ñëàâÿòñÿ âûñîêîóðîæàéíûå, ñàõàðèñòûå ñîðòà ëåíèíàáàäñêèõ àáðèêîñîâ. Â íèõ ñîäåðæèòñÿ äî 10% ñàõàðà, ðàçëè÷íûå âèòàìèíû. Àáðèêîñîâîå âàðåíüå âàðÿò èç öåëûõ ïëîäîâ ñ êîñòî÷êàìè è áåç êîñòî÷åê ïîëîâèíêàìè èëè öåëèêîì. Ïëîäû îäèíàêîâîãî ðàçìåðà è îäíîé ñòåïåíè ñïåëîñòè òùàòåëüíî ïðîìûâàþò è îøïàðèâàþò êèïÿòêîì. Çàòåì ïîäãîòàâëèâàþò ñàõàðíûé ñèðîï, çàãðóæàþò ïëîäû, äîâîäÿò äî êèïåíèÿ è îñòàâëÿþò íà 8â€”10 ÷àñîâ. Ïîñëå òîãî, êàê ïëîäû àáðèêîñ íàñòîÿòñÿ â ñëàäêîì ñèðîïå, ñíîâà êèïÿòÿò 5â€”7 ìèíóò è îñòàâëÿþò åùå íà ñòîëüêî æå âðåìåíè. Ýòó îïåðàöèþ ïîâòîðÿþò 3â€”4 ðàçà. Ãîòîâîå âàðåíüå èìååò ÿðêî-îðàíæåâûé öâåò, ïëîäû è ñèðîï ïðîçðà÷íûå.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â 
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