
Ïåðñèêîâîå âàðåíüåÍà 1 êã î÷èùåííûõ ïåðñèêîâ â€” 7 ñò. ñàõàðà è 2 ñò. âîäû. Â ïåðñèêàõ ñîäåðæèòñÿ äî 15% ñàõàðà, ìíîãî ìèíåðàëüíûõ ñîëåé, êèñëîò, âèòàìèíîâ. Äëÿ èçãîòîâëåíèÿ âàðåíüÿ ñëåäóåò îòáèðàòü íåìíîãî íåäîçðåëûå, îäèíàêîâûå ïî ðàçìåðó ïëîäû. Ïðåäâàðèòåëüíî ïðîìûâ, èõ îáñóøèâàþò, îøïàðèâàþò è îòêèäûâàþò íà äóðøëàã äëÿ ñóøêè. Çàòåì ñíèìàþò êîæèöó, ðàçðåçàþò íà ïîëîâèíêè èëè ÷åòâåðòèíêè, óäàëÿþò êîñòî÷êó è çàëèâàþò ãîðÿ÷èì ñèðîïîì. Âûäåðæèâàþò ïåðñèêè â òå÷åíèå 8â€”10 ÷àñîâ. Ñíîâà äîâîäÿò äî êèïåíèÿ è îñòàâëÿþò. Ýòó îïåðàöèþ ïîâòîðÿþò 3â€”4 ðàçà. Ãîòîâíîñòü âàðåíüÿ îïðåäåëÿþò ïî öâåòó ïëîäîâ, îíè èìåþò ñòåêëîâèäíóþ êîíñèñòåíöèþ, ñèðîï ïðèîáðåòàåò ÿðêèé ÿíòàðíûé öâåò.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â 
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