
Àëû÷îâîå âàðåíüåÍà 1 êã àëû÷è â€” 9 ñò. ñàõàðà, 2 ñò. âîäû. Â ðåñïóáëèêå ïðîèçðàñòàåò àëû÷à ðàçëè÷íîé îêðàñêè. Â íåé ñîäåðæàòñÿ ïåêòèíîâûå âåùåñòâà, ÷òî îáëàäàþò õîðîøèìè æåëèðóþùèìè ñâîéñòâàìè. Àëû÷à èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ñóøêè, âàðêè âàðåíüÿ, êîìïîòîâ, ïîâèäëà. Ïåðåáðàâ, îøïàðèâ êèïÿòêîì è âûñóøèâ, íåìíîãî íàäêîëîâ, ïëîäû àëû÷è îïóñêàþò â ïðåäâàðèòåëüíî ïðèãîòîâëåííûé êèïÿùèé ñèðîï. Çàòåì îñòàâëÿþò íà 8â€”10 ÷àñîâ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïëîäû ïðîïèòàëèñü ñèðîïîì. Çàòåì ñíîâà êèïÿòÿò íà ìåäëåííîì îãíå â òå÷åíèå 5â€”7 ìèíóò è ñíîâà îòñòàâëÿþò. Ýòî ïîâòîðÿþò 2â€”3 ðàçà. Ãîòîâíîñòü âàðåíüÿ îïðåäåëÿþò ïî ïðîçðà÷íîñòè ïëîäîâ è ïëîòíîñòè ñèðîïà. Ïëîäû àëû÷è äîëæíû áûòü öåëûìè.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â 
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