
ÙåðáåòûÂ íàöèîíàëüíîé êóõíå èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå âèäû øåðáåòîâ, êàê æèäêèå, òàê è ãóñòûå. Äëÿ èõ èçãîòîâëåíèÿ ïðèìåíÿþò ñâåæèå ôðóêòû è ÿãîäû, ñàõàð, ñèðîïû. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ øåðáåòà ôðóêòû è ÿãîäû ïðåäâàðèòåëüíî ïåðåáèðàþò, ïðîìûâàþò â õîëîäíîé âîäå, îòêèäûâàþò íà äóðøëàã èëè ñèòî. Ïîäãîòîâëåííûå ôðóêòû èëè ÿãîäû óêëàäûâàþò â ýìàëèðîâàííóþ ïîñóäó ñ êðûøêîé è çàñûïàþò ñàõàðíûì ïåñêîì èç ðàñ÷åòà 1 êã ñàõàðà íà 5 êã ôðóêòîâ èëè ÿãîä. Â òàêîì ñîñòîÿíèè âûäåðæèâàþò 24 ÷àñà, çàòåì ñëèâàþò ïîëó÷åííûé ñîê â êàñòðþëþ, à ìÿêîòü ÿãîä èëè ôðóêòîâ îòæèìàþò ÷åðåç äâîéíîé ìàðëåâûé ìåøî÷åê. Â ïîëó÷åííûé ñîê äîáàâëÿþò 2â€”3 ñò. ñàõàðà-ïåñêà è êèïÿòÿò 5 ìèíóò. Îõëàæäåííûé øåðáåò ñîõðàíÿþò â çàêðûòîé ïîñóäå â ïðîõëàäíîì ìåñòå. Øåðáåòû ïîäàþò ê ÷àþ, ìó÷íûì ñëàäîñòÿì, ëåïåøêàì è êàê ïðîõëàäèòåëüíûé íàïèòîê. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â 
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