
Ùåðáåòû èç âèøíè Íà 2 êã âèøíèâ€” 4 ñò. ñàõàðà-ïåñêà, 2 ñò. âîäû. Ñïåëûå âèøíè ïðîìûâàþò, óäàëÿþò êîñòî÷êè, ïëîäîíîæêè è çàñûïàþò ñàõàðîì-ïåñêîì, ïîñëå ÷åãî îñòàâëÿþò ïðè çàêðûòîé êðûøêå íà 24 ÷àñà, ëó÷øå âñåãî íà ñîëíöå. Ñëèâàþò ïîëó÷åííûé ñîê, à ìÿêîòü ÿãîä ïðîòèðàþò. Â ïîëó÷åííóþ ìàññó äîáàâëÿþò âèøíåâûé ñîê, ñàõàð-ïåñîê è âàðÿò â òå÷åíèå ïÿòè ìèíóò ïðè ïîìåøèâàíèè. Ãîòîâûé øåðáåò îõëàæäàþò è õðàíÿò â çàêðûòîé ïîñóäå, â ïðîõëàäíîì ìåñòå.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â Â 
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