
Ùåðáåòû èç àáðèêîñîâÍà 2 êã ïëîäîâ â€” 2 ñò. ñàõàðà, 4 ñò. âîäû. Ñïåëûå ïëîäû ïåðåáèðàþò, ïðîìûâàþò, ðàçðåçàþò ïîïîëàì, óäàëÿþò êîñòî÷êè è çàëèâàþò ïðåäâàðèòåëüíî ïðèãîòîâëåííûì ñàõàðíûì ñèðîïîì. Ïîñëå 12â€”14 ÷àñîâ ïðîâàðèâàþò ñîäåðæèìîå 10â€”15 ìèíóò è ñíîâà îñòàâëÿþò äëÿ íàñòîÿ íà 10â€”12 ÷àñîâ. Ïî æåëàíèþ ãîòîâûé øåðáåò ìîæíî ïîäàâàòü ñ öåëûìè ïëîäàìè â€” æèäêèé øåðáåò, èëè ïðîòåðòûìè â€” ãóñòîé øåðáåò.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â 
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