
Ùåðáåòû èç ãðàíàòà Íà 2 êã ãðàíàò â€” 2â€”3 ñò. ñàõàðà-ïåñêà è 3 â€” 4 ñò. âîäû. Äëÿ øåðáåòà ïðèãîäíû êàê ñëàäêèå, òàê è êèñëî-ñëàäêèå ñîðòà ãðàíàòà. Â çàâèñèìîñòè îò ýòîãî äîçèðóåòñÿ êîëè÷åñòâî ñàõàðà. Ñïåëûå ãðàíàòû ïðîìûâàþò, î÷èùàþò îò êîæóðû è îòäåëÿþò çåðíà, êîòîðûå îòâàðèâàþò â òå÷åíèå 3â€”5 ìèíóò. Íà ïîëó÷åííîì îòâàðå ãîòîâÿò ñàõàðíûé ñèðîï, â íåãî äîáàâëÿþò ñîê îò çåðåí. Äëÿ ýòîãî çåðíà îòæèìàþò ÷åðåç ñîêîâûæèìàëêó. Ñîäåðæèìîå êèïÿòÿò 1â€”2 ìèíóòû è îõëàæäàþò. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â 
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