
Ùåðáåò èç âèíîãðàäàÄëÿ øåðáåòà ïðèãîäíû ñïåëûå ñîðòà âèíîãðàäà. ßãîäû îñâîáîæäàþò îò âåòîê è ïëîäîíîæåê, òùàòåëüíî ïðîìûâàþò, çàëèâàþò âîäîé è êèïÿòÿò ïðè çàêðûòîé êðûøêå 15â€”20 ìèíóò. Âèíîãðàä îòêèäûâàþò íà ñèòî èëè äóðøëàã, îòæèìàþò è äîáàâëÿþò â îòâàð. Ñîäåðæèìîå ñ äîáàâëåíèåì ñàõàðà êèïÿòÿò 2â€”3 ìèíóòû è îõëàæäàþò. Íà 2 êã âèíîãðàäà â€” 3â€”4 ñò. ñàõàðà, 4â€”5 ñò. âîäû. Ïî äàííîé òåõíîëîãèè øåðáåò ìîæíî èçãîòîâèòü èç êëóáíèêè, ìàëèíû, ïåðñèêîâ, ëèìîíîâ èëè äðóãèõ ôðóêòîâ. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â 
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