
Ôðóêòîâûå ñèðîïû Äëÿ ïîëó÷åíèÿ 1 ë ôðóêòîâîãî ñèðîïà íåîáõîäèìî 5 ñò. ñàõàðà-ïåñêà, 2 ñò. âîäû è 1,5 ñò. ñâåæåãî ôðóêòîâîãî ñîêà. Êî ìíîãèì ìó÷íûì íàöèîíàëüíûì ñëàäîñòÿì, ê ÷àþ ïîäàþò ðàçëè÷íûå ôðóêòîâûå ñèðîïû, çàãîòàâëèâàåìûå âïðîê â ïåðèîä ìàññîâîãî ñîçðåâàíèÿ ôðóêòîâ è ÿãîä. Ôðóêòîâûå ñèðîïû ïîëó÷àþò ïóòåì óâàðèâàíèÿ ñàõàðíîãî ñèðîïà èëè ñàõàðà ñ ôðóêòîâûìè è ÿãîäíûìè ñîêàìè. Ñîäåðæàíèå ñàõàðà â ôðóêòîâûõ ñèðîïàõ â€” 50%. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ôðóêòîâîãî ñèðîïà ïðåäâàðèòåëüíî ïðèãîòàâëèâàþò ñîê, ñîåäèíÿþò ñ ãîðÿ÷èì ñàõàðíûì ðàñòâîðîì è âàðÿò â òå÷åíèå 5â€”7 ìèíóò íà ñëàáîì îãíå. Õîðîøèå ñèðîïû ïîëó÷àþòñÿ èç ãðàíàòîâîãî, ÿáëî÷íîãî, àáðèêîñîâîãî, ìàëèíîâîãî, âèøíåâîãî ñîêîâ. Ôðóêòîâûé ñèðîï ìîæíî ïðèãîòîâèòü òàêæå èç ñàõàðíîãî ñèðîïà ñ äîáàâëåíèåì ðàçëè÷íûõ êîíöåíòðèðîâàííûõ ôðóêòîâûõ ýññåíöèé. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â 
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