
Ñîêè Èç ôðóêòîâ, ïëîäîâ, ÿãîä ìîæíî çàãîòîâèòü âïðîê ñîêè, ïðåäâàðèòåëüíî ðàçëèòü èõ â ñòåêëÿííóþ ïîñóäó, ãåðìåòè÷åñêè çàêóïîðèòü è ïàñòåðèçîâàòü. Ñâåæåïðèãîòîâëåííûé ñîê íå ïîäëåæèò äëèòåëüíîìó õðàíåíèþ, åãî ãîòîâÿò ïî ìåðå íàäîáíîñòè. Â ñîêàõ ñîõðàíÿþòñÿ âñå öåííûå ïèùåâûå âåùåñòâà, êîòîðûå èìåþòñÿ â ñâåæèõ ïëîäàõ è ôðóêòàõ. Êîíñåðâíàÿ ïðîìûøëåííîñòü âûïóñêàåò ñåé÷àñ â ìàññîâîì êîëè÷åñòâå âèíîãðàäíûé, ÿáëî÷íûé, âèøíåâûé, àáðèêîñîâûé è äðóãèå ñîêè. Äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ñîêîâ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ èìåþòñÿ ðó÷íûå è ìåõàíè÷åñêèå ñîêîâûæèìàëêè ðàçëè÷íîé êîíñòðóêöèè. Îáùàÿ òåõíîëîãè÷åñêàÿ ñõåìà èçãîòîâëåíèÿ ôðóêòîâûõ ñîêîâ âêëþ÷àåò: ïîäãîòîâêó ñûðüÿâ€”ïåðåáîðêó, ìîéêó, áëàíøèðîâêó è îáñóøèâàíèå; èçìåëü÷åíèå ïëîäîâ, ôðóêòîâ ðó÷íûì èëè ìåõàíè÷åñêèì ñïîñîáàìè; òåðìè÷åñêóþ îáðàáîòêó ñîêà ñ äîáàâëåíèåì ñàõàðà; ðîçëèâ â ïîñóäó, óêóïîðêó è ïàñòåðèçàöèþ. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â 
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