
Îáè-àíîðÄëÿ ïîëó÷åíèÿ 1 ë ñîêà òðåáóåòñÿ 3,5 êã ãðàíàòîâ. Ñïåëûå ãðàíàòû îñâîáîæäàþò îò êîæèöû è òùàòåëüíî îòäåëÿþò çåðíà. Çåðíà ãðàíàòà ëó÷øå âñåãî ñîáèðàòü â ýìàëèðîâàííóþ èëè ôàðôîðîâóþ ïîñóäó è îòæèìàòü ÷åðåç ñîêîâûæèìàëêó èëè ïðåññ äî ïîëíîãî óäàëåíèÿ ñîêà. Èç 1 êã ãðàíàòà ìîæíî ïîëó÷èòü äî 30% ñîêà. Ñîê óïîòðåáëÿåòñÿ â ñâåæåì âèäå, åãî ìîæíî çàãîòîâèòü âïðîê. Äëÿ ýòîãî ñîê íàãðåâàþò äî òåìïåðàòóðû 70â€”75Â°Ñ, ôèëüòðóþò, îòñòàèâàþò è ðàçëèâàþò â ïîäãîòîâëåííûå áàëëîíû èëè áàíêè, êîòîðûå ãåðìåòè÷åñêè çàêðûâàþò ïðîêèïÿ÷åííûìè êðûøêàìè. Óñòàíàâëèâàþò íà âîäÿíóþ áàíþ äëÿ ïàñòåðèçàöèè ïðè òåìïåðàòóðå 85Â°Ñ. Â çàâèñèìîñòè îò åìêîñòè ïîñóäû âðåìÿ ïàñòåðèçàöèè ñîñòàâèò: áàíêà åìêîñòüþ 0,5 ë â€” 15 ìèíóò, 1 ë â€” 20 ìèíóò, 2 ë â€” 30 ìèíóò, 3 ë â€” 40 ìèíóò. Äëÿ êèñëûõ ñîðòîâ ãðàíàòà ìîæíî äîáàâèòü äî äâàäöàòè ïðîöåíòîâ ñàõàðà-ïåñêà.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â 
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