
Ñîê èç âèøíè Äëÿ ïîëó÷åíèÿ 1 ë ñîêà òðåáóåòñÿ 1,7 êã âèøíè è 0,5 ñò. ñàõàðà. Ñïåëûå âèøíè òùàòåëüíî ïðîìûâàþò, óäàëÿþò êîñòî÷êè, ïëîäû èçìåëü÷àþò ÷åðåç ñîêîâûæèìàëêó, ðó÷íîé ïðåññ èëè ìÿñîðóáêó. Ïîëó÷åííûé ñîê ñ ìÿêîòüþ ïåðåëèâàþò â ýìàëèðîâàííóþ êàñòðþëþ, äîáàâëÿþò íåìíîãî ñàõàðà è íàãðåâàþò äî òåìïåðàòóðû 95Â°Ñ. Çàòåì ñîê ôèëüòðóþò è ðàçëèâàþò â ïîäãîòîâëåííûå ñòåêëÿííûå áàíêè èëè áóòûëêè, çàêðûâàþò ãåðìåòè÷åñêè è ïàñòåðèçóþò ïðè òåìïåðàòóðå 85Â°Ñ.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â 
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