
Ãóëóíãîá Íà 1 êã ñóøåíîãî óðþêà â€” 3â€”4 ë âîäû. Íàïèòîê, êîòîðûé èçãîòîâëÿåòñÿ èç óðþêà, îñîáåííî â âåñåííåå âðåìÿ, êîãäà åùå íå ñîçðåëè ñâåæèå ôðóêòû. Óðþê òùàòåëüíî ïðîìûâàþò, óêëàäûâàþò â ýìàëèðîâàííóþ ïîñóäó, çàëèâàþò ãîðÿ÷åé êèïÿ÷åíîé âîäîé è îñòàâëÿþò â òåïëîì ìåñòå íà 24 ÷àñà â çàêðûòîé ïîñóäå. Ãóëóíãîá ïîäàþò â ïèàëàõ âìåñòå ñ óðþêîì. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â 
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