
Ôðóêòîâûå îòâàðûÍà 1 êã ñâåæèõ ôðóêòîâ èëè ÿãîä â€” 2â€”3 ñóøåíûõ â€” 4â€”5 ë âîäû. Íàðÿäó ñ ãóëóíãîáîì èçãîòîâëÿþò ðàçëè÷íûå îòâàðû èç ñâåæèõ, ñóøåíûõ ôðóêòîâ, ÿãîä. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ îòâàðà ôðóêòû èëè ÿãîäû ïåðåáèðàþò, êðóïíûå ÿãîäû íàðåçàþò, óäàëÿþò ñåìåíà è âàðÿò â çàâèñèìîñòè îò âèäà ôðóêòîâ èëè ÿãîä 10â€”30 ìèíóò. Äëÿ ôðóêòîâîãî îòâàðà ïðèãîäíû ñïåëûå ïëîäû âèøíè, àëû÷è, ïåðñèêîâ, ðåâåíü è äðóãèå.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â 
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