
Ôðóêòîâûå êîìïîòû Íà 1 êã ôðóêòîâ â çàâèñèìîñòè îò âèäà â€” 3â€”4 ë âîäû, 1,0â€”1,5 ñò. ñàõàðà. Äëÿ àðîìàòèçàöèè êîìïîòà äîáàâëÿþòñÿ ôðóêòîâûå ýññåíöèè, à äëÿ ôðóêòîâ ñ áîëüøèì ñîäåðæàíèåì ñàõàðà â€” ëèìîííàÿ êèñëîòà.Â  Îáèëèå ñâåæèõ è ñóøåíûõ ôðóêòîâ ïîçâîëÿåò ðàçíîîáðàçèòü àññîðòèìåíò íàïèòêîâ. Êîìïîòû èç ñâåæèõ ôðóêòîâ èëè ñóõîôðóêòîâ ãîòîâÿòñÿ êàê äëÿ òåêóùåãî ïîòðåáëåíèÿ, òàê è âïðîê. Ïðè ýòîì êîìïîòû ìîãóò áûòü ñîñòàâëåíû èç ìíîãèõ âèäîâ ôðóêòîâ. Òåõíîëîãèÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ôðóêòîâûõ êîìïîòîâ àíàëîãè÷íà òåõíîëîãèè ïðèãîòîâëåíèÿ îòâàðà, ñ òîé ëèøü ðàçíèöåé, ÷òî â êîíöå âàðêè äîáàâëÿåòñÿ ñàõàð èëè ñèðîïû.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â 
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 

https://www.ukrwebmir.net Ñãåíåðèðîâàíî: 12 August, 2026, 03:17


