
Ñóøåíûå ïëîäû è ÿãîäû Îäíèì èç âèäîâ çàãîòîâîê ïëîäîâ è ÿãîä âïðîê ÿâëÿåòñÿ ñóøêà. Ïðè ýòîì ïîâûøàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ ñàõàðà è óìåíüøàåòñÿ ñîäåðæàíèå âëàãè, ñóõîôðóêòû õîðîøî ñîõðàíÿþòñÿ. Ñóøèòü ïëîäû è ÿãîäû ìîæíî íà ñîëíöå, â òåíè è ñïåöèàëüíûõ ïå÷àõ. Äëÿ ñóøêè ñïåëûå ïëîäû ñîðòèðóþò, ïðîìûâàþò, íàðåçàþò ïîïîëàì èëè äîëüêàìè, óêëàäûâàþò íà äåðåâÿííûå ëîòêè, ñèòà, ïåðèîäè÷åñêè ïåðåâîðà÷èâàÿ. Ñóøêó ìîæíî ïðîèçâîäèòü â ïîäâåøåííîì ñîñòîÿíèè íà íèòêàõ. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â 
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 

https://www.ukrwebmir.net Ñãåíåðèðîâàíî: 12 August, 2026, 02:08


