
Àáðèêîñû è ïåðñèêè ñóøåíûå Äëÿ ñóøêè ïðèãîäíû ñïåëûå, íåïîâðåæäåííûå ïëîäû. Â çàâèñèìîñòè îò ñïîñîáà ïîäãîòîâêè èñõîäíîãî ïðîäóêòà ê ñóøêå ðàçëè÷àþò èç àáðèêîñîâ: êàéñó â€” àáðèêîñû, âûñóøåííûå áåç êîñòî÷åê öåëèêîì; êóðàãó â€” àáðèêîñû âûñóøåííûå áåç êîñòî÷åê ïîëîâèíêàìè; óðþê â€” âûñóøåííûå àáðèêîñû ñ êîñòî÷êîé öåëèêîì. Ïåðñèêè ñóøàò áåç êîñòî÷åê â€” ïîëîâèíêàìè. Ïëîäû ïðåäâàðèòåëüíî ñîðòèðóþò, ïðîìûâàþò è, â çàâèñèìîñòè îò âèäà, óäàëÿþò êîñòî÷êè, çàòåì ðàñêëàäûâàþò íà ëîòêè è ñóøàò íà ñîëíöå èëè â òåíè. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñóøêè 8â€”10 äíåé. Ëó÷øàÿ ïðîäóêöèÿ ïîëó÷àåòñÿ, åñëè ïðåäâàðèòåëüíî îøïàðèòü ïîäãîòîâëåííûå ïëîäû èëè îêóðèòü èõ ñåðîé. Õðàíèòü ñóõèå àáðèêîñû èëè ïåðñèêè ñëåäóåò â ñóõîì ïîìåùåíèè, â ïîëîòíÿíîé èëè áóìàæíîé òàðå. Óðþê èñïîëüçóåòñÿ äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ íàöèîíàëüíûõ ñëàäîñòåé.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â 
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