
Äóãæóóáà - ðèòóàë î÷èùåíèÿ.Äóãæóóáà â€“ ýòî îñîáûé îáðÿä î÷èùåíèÿ â êàíóí íîâîãî ãîäà. Ñ äàâíèõ âðåìåí íàðîäû, èñïîâåäóþùèå áóääèçì, î÷åíü òðåïåòíî è ñåðü¸çíî îòíîñèëèñü ê äàííîìó îáðÿäó.Äóãæóóáà ïðîâîäèòñÿ â 29-é ëóííûé äåíü â êàíóí ïåðâîãî âåñåííåãî íîâîëóíèÿ. Â ýòî âðåìÿ â ñåìüÿõ èäóò ïîñëåäíèå ïðèãîòîâëåíèÿ ê Íîâîìó ãîäó â€“ ñàìîìó ãëàâíîìó ïðàçäíèêó âåðóþùèõ. Ñòîèò çàìåòèòü, ÷òî, ê ïðèìåðó, ó áóðÿò è ìîíãîë Ñàãààëãàí (Íîâûé ãîä, Â«Áåëûé ìåñÿöÂ») - åäèíñòâåííûé ïðàçäíèê â ãîäó, â îòëè÷èå îò åâðîïåéñêîãî êàëåíäàðÿ, ïðàçäíèê â€“ êàê âðåìÿ âåñåëüÿ, îôèöèàëüíûõ âûõîäíûõ äíåé, ïîäàðêîâ è áëàãîïîæåëàíèé. Íîâûé ãîä ÿâëÿåòñÿ Â«âñåîáùèìÂ» äíåì ðîæäåíèÿ ó êèòàéöåâ, êîðåéöåâ, ÿïîíöåâ, ìîíãîëîâ è òèáåòöåâ, èìåííî ñ Íîâîãî ãîäà óâåëè÷èâàëñÿ âîçðàñò êàæäîãî. Â  Â äîìàõ âîâñþ âåäåòñÿ óáîðêà â€“ íå îñòàåòñÿ óãîëêà äàæå â ÷óëàíå, êîòîðûé íå áóäåò âû÷èùåí îò ïûëè. Â ñòàðèíó â ýòè äíè äîñòàâàëàñü è ïåðåòðÿõèâàëàñü âñÿ îäåæäà, ãîòîâèëèñü îñîáûå íàðÿäû èç ñàìîãî äîðîãîãî ø¸ëêà è ïàð÷è âñåì â€“ îò ìàëà äî âåëèêà. Ãîòîâèëè ïîäàðêè â€“ ÷èñòèëè è îáíîâëÿëè òðóáêè, ÷òîáû ïîäíåñòè ñòàðøèì çàææ¸ííóþ òðóáêó â ïðàçäíèê. Â çíàê óâàæåíèÿ òàêæå ãîòîâèëè õàäàêè â€“ ñâîåîáðàçíûå ïðÿìîóãîëüíûå ïëàòêè èç ø¸ëêà. Íàâåðíÿêà äàæå â ñàìûõ áåäíûõ þðòàõ â òå äíè î÷åíü âêóñíî ïàõëî â€“ íà÷èíàëè ãîòîâèòü ñïåöèàëüíûå óãîùåíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå ïðàçäíèêó.Â  Ìóæ÷èíû, âûáèðàÿ ëó÷øèõ ñâîèõ ñêàêóíîâ, ðàñ÷åñûâàëè èì ãðèâó, ãîòîâèëè íîâûå, ñ íà÷èùåííûìè áëÿõàìè, ñáðóþ è ñåäëî. Ìåíÿëè íà íîâûå äàæå îøåéíèê è ïðèâÿçü ñîáàêè. Â  Îáðÿä Äóãæóóáà - ýòî òàêæå ñâîåîáðàçíûé îáðÿä Â«óáîðêèÂ», î÷èùåíèÿ - ñïåöèàëüíûé ðèòóàë óñòðàíåíèÿ âñåõ ïîìåõ, î÷èùåíèÿ îò âñåãî ïëîõîãî äëÿ òîãî, ÷òîáû â íîâîì ãîäó ÷åëîâåê îáðåë áëàãîïîëó÷èå, èñïûòûâàë ñ÷àñòüå, ìèð è ñïîêîéñòâèå. Â  Èòàê, íàêàíóíå ïðàçäíèêà ëþäè îáòèðàþòñÿ êóñî÷êîì òåñòà (òîëüêî ìóêà è ÷èñòàÿ âîäà, íèêàêèõ äîáàâîê!), çàòåì ëåïÿò èç íåãî ôèãóðêó ÷åëîâå÷êà (òàáàëàí), êàê áû ïåðåäàâàÿ ýòîé ñèìâîëè÷åñêîé ôèãóðêå âñå ñâîè áîëåçíè, áåäû, ïîòåðè è âîçìîæíóþ Â«ïîð÷óÂ». Ýòè ôèãóðêè ïðèíîñÿò â äàöàí (áóääèéñêèé õðàì, ìîíàñòûðü) è ñêëàäûâàþò èõ â òå÷åíèå äíÿ â ñïåöèàëüíûé ðèòóàëüíûé êîñòåð, òî÷íåå, ïîêà åù¸ îñîáîå ðèòóàëüíîå ñîîðóæåíèå â âèäå ïèðàìèäû ñ îñòðûì Â«íàêîíå÷íèêîìÂ» - Â«ÑîîðÂ». Ïîñëå ñîîòâåòñòâóþùåãî ìîëåáíà ëàìû îñâÿùàþò êîñòåð, çàæèãàþò åãî, à ëþäè ïðîñÿò, ÷òîáû ñ îãí¸ì óøëî, ñãîðåëî âñ¸ ïëîõîå. Âî âðåìÿ ðèòóàëà ïðîâîäèòñÿ öåðåìîíèÿ î÷èùåíèÿ è ïîäàâëåíèÿ çëûõ ñèë ñ ïîìîùüþ îãíÿ. Âåðóþùèå äîëæíû ìûñëåííî ïðåäñòàâèòü, êàê â ýòîì îãíå ñãîðàþò âñå äóõîâíûå ïðåïÿòñòâèÿ è äóðíûå ïîìûñëû.Â Ðàçæèãàíèå êîñòðà â€“ îáÿçàòåëüíûé ðèòóàë Äóãæóóáà. Ïî-äðóãîìó îí íàçûâàåòñÿ Â«Ñîîð çàëàõàÂ» â ÷åñòü ñàìîãî ñîîðóæåíèÿ. Èíòåðåñíî, ÷òî ñàì ïðîöåññ îáòèðàíèÿ òåñòîì äåéñòâèòåëüíî ðîæäàåò îùóùåíèå, ÷òî âìåñòå ñ ìó÷íûì øàðèêîì â ïðîøëîå óõîäèò âñå ïëîõîå è íåïðèÿòíîå, à â òåëå ïðèáàâëÿåòñÿ ñèëû. Î÷åíü ëþáÿò ýòîò ïðîöåññ ìàëåíüêèå äåòè. Íî íåîáõîäèìî äîáàâèòü, ÷òî íåëüçÿ ñîâåðøàòü îáðÿä Äóãæóóáà íà ïðèäîìîâîì ó÷àñòêå èëè â ëåñó, ðàçæèãàÿ êîñòåð. Â áóääèéñêîé òðàäèöèè, î÷åíü äàâíî ñèíòåçèðîâàííîé ñ âåðîâàíèÿìè àíèìàëèñòè÷åñêîãî òîëêà, êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùàåòñÿ ïðèíîñèòü âðåä îñíîâíûì ýëåìåíòàì ïðèðîäû, â òîì ÷èñëå è îãíþ - òåì ñàìûì íàíîñèòñÿ âðåä ñàìîìó ñåáå è âñåìó, ÷òî îêðóæàåò ÷åëîâåêà. Îãîíü (êîñòåð) êàê ñèìâîë î÷èùåíèÿ, â êîòîðûé áðîñàþò òàáàëàíû â€“ íàõîäèòñÿ òîëüêî â ìîíàñòûðÿõ è îñâÿùàåòñÿ ëàìàìè. Êîñòåð, êîòîðûé Âû ðàçîæãëè ñàìè, òàêîé ôóíêöèè íå íåñåò, áîëåå òîãî, Âû áóäåòå îñêâåðíÿòü äóõ îãíÿ, áðîñàÿ â êîñò¸ð ìóñîð, äàæå òàêîé êàê òàáàëàíû. Ïîýòîìó îáðÿä Â«ïî-äîìàøíåìóÂ» ïðîâåñòè íå óäàñòñÿ - íåîáõîäèìî ïîñåòèòü ñîîòâåòñòâóþùèé ìîëåáåí è ðèòóàë â áëèæàéøåì äàöàíå. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Áóääèéñêèå ïðàçäíèêè"Â 
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