
Ïåïåëüíàÿ ñðåäàÏåïåëüíàÿ ñðåäà (Ash Wednesday) îòêðûâàåò Âåëèêèé Ïîñò, ïðîäîëæàþùèéñÿ 45 äíåé. Â ýòîò äåíü, â ñîîòâåòñòâèè ñ äðåâíèì îáû÷àåì, âåðóþùèì íàíîñèòñÿ íà ëîá çíàìåíèå êðåñòà îñâÿùåííûì ïåïëîì. Â åâðåéñêîé òðàäèöèè ïîñûïàíèå ãëàâû ïåïëîì ñèìâîëèçèðîâàëî îáðàùåíèå, ñêîðáü è ïîêàÿíèå.C 3-4 âåêîâ Öåðêîâü ñòàëà âîçëàãàòü ïåïåë íà ãîëîâû ïóáëè÷íî êàþùèõñÿ, ïîñëå èñïîâåäàíèÿ èìè ñâîèõ ãðåõîâ. Ñ 10 âåêà ãîëîâó ïåïëîì ñòàëè ïîñûïàòü âñå âåðíûå, ÷òîáû îáîçíà÷èòü ñâîå âñòóïëåíèå íà ïóòü îáðàùåíèÿ. Â 14 âåêå âîçëîæåíèå ïåïëà âñòðå÷àëîñü â Çàïàäíîé Öåðêâè óæå ïîâñåìåñòíî.Âî âðåìÿ îáðÿäà âîçëîæåíèÿ ïåïëà, ñâÿùåííèê ïîâòîðÿåò: Â«Ïîêàéòåñü è âåðóéòå â ÅâàíãåëèåÂ» èëè Â«Ïîìíè, ÷òî òû ïðàõ, è â ïðàõ âîçâðàòèøüñÿÂ». Ýòè ñëîâà è äåéñòâèÿ ñèìâîëèçèðóþò ñåðäå÷íîå ñîêðóøåíèå è ïîêàÿíèå, ñ êîòîðûìè õðèñòèàíèí íà÷èíàåò ïîñò. Ïàëüìîâûå (èëè âåðáíûå) âåòâè, ñîõðàíèâøèåñÿ ñ ïðàçäíèêà Âõîäà Ãîñïîäíÿ â Èåðóñàëèì (Âåðáíîå âîñêðåñåíüå), ñæèãàþòñÿ, à ñîáðàííûé ïåïåë îñâÿùàåòñÿ. Îãîíü, ñæèãàþùèé âåòâè âåðá, óêàçûâàåò íà îãîíü ëþáâè, êîòîðûé ïðåâðàùàåò âñå ãðåøíîå â ïåïåë.Êàòîëè÷åñêàÿ Öåðêîâü ðàçëè÷àåò ïîíÿòèÿ Â«ïîñòÂ» è Â«âîçäåðæàíèå îò ìÿñàÂ». Âîçäåðæàíèå îò ìÿñíîé ïèùè îáÿçàòåëüíî âî âñå ïÿòíèöû ãîäà, êðîìå áîëüøèõ ïðàçäíèêîâ. Â Ïåïåëüíóþ ñðåäó è Ñòðàñòíóþ Ïÿòíèöó Öåðêîâü ïðåäïèñûâàåò âåðóþùèì ñîáëþäàòü ñòðîãèé ïîñò â€” â ýòîò äåíü íåëüçÿ åñòü ìÿñî, à ïîñòíóþ ïèùó ìîæíî åñòü äîñûòà òîëüêî îäèí ðàç â äåíü.Â ñëó÷àå, êîãäà êòî-òî íå ìîæåò ñîáëþäàòü íåîáõîäèìûå ïðåäïèñàíèÿ, Öåðêîâü ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè äíè ïîêàÿíèÿ èíà÷å. Ïðè âñåé âàæíîñòè òåëåñíîãî âîçäåðæàíèÿ, åùå áîëåå âàæíûìè ÿâëÿþòñÿ äåëà ìèëîñåðäèÿ è ìîëèòâà. Â Ñîäåðæàíèå Â«Êàòîëè÷åñêèå ÏðàçäíèêèÂ»
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