
Øóì íà ðàáîòå âûçûâàåò áîëåçíè ñåðäöà  Äëèòåëüíîå âîçäåéñòâèå øóìà íà ðàáî÷åì ìåñòå ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, â îñîáåííîñòè â€” ó ìóæ÷èí-êóðèëüùèêîâ. Ê òàêèì âûâîäàì ïðèøëè àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 6 òûñÿ÷ ðàáîòàþùèõ æèòåëåé ÑØÀ.Ñîòðóäíèêè Óíèâåðñèòåòà Áðèòàíñêîé Êîëóìáèè èñïîëüçîâàëè â ñâîåé ðàáîòå àíêåòû àìåðèêàíöåâ, âêëþ÷åííûõ â Íàöèîíàëüíûé îïðîñ ïî èçó÷åíèþ çäîðîâüÿ è ïèòàíèÿ (National Health and Nutrition Examination Survey). Äàííûå ó÷àñòíèêîâ îïðîñà ôèêñèðîâàëèñü ñ 1999 ïî 2004 ãîä. Â çàâèñèìîñòè îò óñëîâèé òðóäà, ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèÿ áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: ðàáîòíèêè, íåïðåðûâíî ïîäâåðãàâøèåñÿ ïðîäîëæèòåëüíîìó âîçäåéñòâèþ ñèëüíîãî øóìà â òå÷åíèå ìèíèìóì òðåõ ìåñÿöåâ, è âñå îñòàëüíûå. Ñèëüíûì àâòîðû èññëåäîâàíèÿ ñ÷èòàëè øóì, êîòîðûé çàñòàâëÿåò ïîâûøàòü ãîëîñ, ÷òîáû áûòü óñëûøàííûì íàõîäÿùèìñÿ ðÿäîì ÷åëîâåêîì. Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì îïðîñà, 21 ïðîöåíòó ó÷àñòíèêîâ ïðèõîäèëîñü ðàáîòàòü â òàêèõ óñëîâèÿõ â òå÷åíèå 9 ìåñÿöåâ è áîëåå. Ýòè ëþäè, îòìå÷àþò àâòîðû èññëåäîâàíèÿ, ÷àùå îêàçûâàëèñü êóðèëüùèêàìè è ÷àùå ñòðàäàëè èçáûòî÷íûì âåñîì ïî ñðàâíåíèþ ñ òðóäèâøèìèñÿ â áîëåå êîìôîðòíûõ óñëîâèÿõ. Ïî ïîäñ÷åòàì èññëåäîâàòåëåé, ïðîäîëæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå øóìà íà ðàáîòå áûëî ñâÿçàíî ñ óâåëè÷åíèåì âåðîÿòíîñòè ñòåíîêàðäèè â 2,9 ðàçà, êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè â€” â 2 ðàçà, èçîëèðîâàííîé äèàñòîëè÷åñêîé ãèïåðòåíçèè â€” â 2,3 ðàçà. Íàèáîëåå âûñîêèì ðèñê ïåðå÷èñëåííûõ çàáîëåâàíèé áûë ñðåäè ìóæ÷èí, ó÷àñòíèêîâ ìîëîæå 50 ëåò è êóðèëüùèêîâ.Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïîâûøåííûé óðîâåíü øóìà íà ðàáî÷åì ìåñòå çàñëóæèâàåò ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ êàê âàæíûé ôàêòîð ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, îòìå÷àþò àâòîðû èññëåäîâàíèÿ. Äæåðåëîì º ñàéò proUA.com.PortalLgUa :)
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