
Áåðåìåííûì ìîæíî ïèòü àëêîãîëü   Áðèòàíñêèå ó÷åíûå èç óíèâåðñèòåòñêîãî êîëëåäæà Ëîíäîíà óñòàíîâèëè, ÷òî áåðåìåííûå æåíùèíû ìîãóò ïîçâîëèòü ñåáå âûïèâàòü íåìíîãî àëêîãîëÿ â íåäåëþ, íå îïàñàÿñü çà ïîâåäåí÷åñêîå èëè óìñòâåííîå ðàçâèòèå ðåáåíêà.Ïî äàííûì ó÷åíûõ, ïèíòà ïèâà, áîêàë âèíà èëè ðþìêà ñèëüíîàëêîãîëüíîãî íàïèòêà íå ïðè÷èíÿò âðåä çäîðîâüþ áóäóùåãî ìàëûøà. Îäíàêî, èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò, ÷òî áóäóùèì ìàìàì ñòîèò çíàòü ìåðó, òàê êàê äåòè ó ëþáÿùèõ âûïèòü æåíùèí ñâåðõàêòèâíû, à òàêæå ïîäâåðæåíû ýìîöèîíàëüíûì ðàññòðîéñòâàì ÷àùå, ÷åì ó áîëåå áëàãîðàçóìíûõ ìàì. Â«Ìû ãîâîðèì îá îäíîì-äâóõ íàïèòêàõ â íåäåëþ ìàêñèìóìÂ», â€” ïîä÷åðêíóëà ðóêîâîäèòåëü èññëåäîâàíèÿ Èâîíí Êåëëè. Ðàíåå âðà÷è ðåêîìåíäîâàëè áåðåìåííûì ñâåñòè óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ê ìèíèìóìó, òàê êàê çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì ìîæåò ñåðüåçíî ñêàçàòüñÿ íà ðåáåíêå. Äæåðåëîì º ñàéò proUA.com.PortalLgUa :)
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