
×àñòîå ïîñåùåíèå ñîëÿðèÿ âûçûâàåò çàâèñèìîñòü  Ãðóïïà àìåðèêàíñêèõ ó÷åíûõ ïðèâåëà ðÿä äîêàçàòåëüñòâ òîãî, ÷òî ÷àñòîå ïîñåùåíèå ñîëÿðèÿ ìîæåò âûçâàòü çàâèñèìîñòü, ïèøåò USA Today.Êàê îòìå÷àåò èçäàíèå, ñ íàñòóïëåíèåì îñåíè ÷èñëî æåëàþùèõ çàêðåïèòü ëåòíèé çàãàð â ñîëÿðèÿõ çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëîñü, ïðè÷åì, êàê îòìå÷àåò èçäàíèå, áîëüøèíñòâî èç íèõ çíàåò îá îïàñíîñòè äëÿ çäîðîâüÿ.Ìåæäóíàðîäíîå àãåíòñòâî ïî èññëåäîâàíèþ ðàêà îïóáëèêîâàëî äàííûå ñîãëàñíî, êîòîðûì ëþäè ìëàäøå òðèäöàòè ëåò, ïîñåùàþùèå ñîëÿðèé, ïîâûøàþò îïàñíîñòü ðàêà íà 75%. Êàê ïîêàçàëî èññëåäîâàíèå Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà ðàêà, ÷èñëî ñëó÷àåâ ìåëàíîìû ñðåäè ìîëîäûõ æåíùèí ñ 1973 ïî 2004 ãîä â€” ïåðèîä, êîãäà ïîñåùåíèå ñîëÿðèåâ ñóùåñòâåííûì îáðàçîì ó÷àñòèëîñü â€” ïî÷òè óòðîèëîñü. Â Â Ïî ñëîâàì äåðìàòîëîãà Äýâèäà Ôèøåðà, Äëÿ íåêîòîðûõ çàãàð ÿâëÿåòñÿ íå ïðîñòî äóðíîé ïðèâû÷êîé, à çàâèñèìîñòüþ. Ñîãëàñíî äàííûì àïðåëüñêîãî îïðîñà 229 ïîñåòèòåëåé ñîëÿðèÿ, îïóáëèêîâàííîãî â æóðíàëå Archives of Dermatology, äî 39% èç íèõ âïèñàëèñü â êðèòåðèè çàâèñèìîñòè. Ëþäè, ïîäõîäèâøèå ïîä ýòè êðèòåðèè, áûëè áîëüøå äðóãèõ ñêëîííû ê òðåâîãå, äåïðåññèè è óïîòðåáëåíèþ äðóãèõ âåùåé, âûçûâàþùèõ çàâèñèìîñòü, òàêèõ êàê íàðêîòèêè è àëêîãîëü.Â«Ïðè÷èíîé çàâèñèìîñòè ìîãóò áûòü ýíäîðôèíû, âûäåëÿþùèåñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì óëüòðàôèîëåòîâûõ ëó÷åé è ôîðìèðóþùèå ó ÷åëîâåêà ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèèÂ», â€” óòâåðæäàåò Ñòèâåí Ôåëäìàí, äåðìàòîëîã ñ ôàêóëüòåòà ìåäèöèíû Óíèâåðñèòåòà Óýéê-Ôîðåñò. Äæåðåëîì º ñàéò proUA.com.PortalLgUa :)
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 

https://www.ukrwebmir.net Ñãåíåðèðîâàíî: 12 August, 2026, 00:40


