
Ñî÷åòàíèå äåïðåññèè è èøåìèè ïðåäñòàâëÿåò ñìåðòåëüíóþ îïàñíîñòü  Ñî÷åòàíèå äåïðåññèè è èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà èìååò êóìóëÿòèâíóþ îïàñíîñòü äëÿ çäîðîâüÿ, íàìíîãî ïðåâûøàÿ íåãàòèâíîå âëèÿíèå êàæäîãî èç ýòèõ ôàêòîðîâ ïî îòäåëüíîñòè, ïèøåò èçäàíèå Daily Mail.Êàê èçâåñòíî, è äåïðåññèâíîå íàñòðîåíèå, è ñåðäå÷íûå íåäóãè óâåëè÷èâàþò âåðîÿòíîñòü ñìåðòè îò èíôàðêòà èëè èíñóëüòà, îäíàêî äî ñèõ ïîð ïî÷òè íå ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèé, êàñàþùèõñÿ âëèÿíèÿ èõ êîìáèíàöèè. Ïðîáåë âîñïîëíèëè ñïåöèàëèñòû èç Óíèâåðñèòåòñêîãî êîëëåäæà Ëîíäîíà (Âåëèêîáðèòàíèÿ) è Óíèâåðñèòåòà Âåðñàëÿ (Ôðàíöèÿ), êîòîðûå èññëåäîâàëè 5 936 áðèòàíñêèõ ìóæ÷èí è æåíùèí ñðåäíåãî âîçðàñòà. Êàæäûé ïÿòûé èñïûòóåìûé ñòðàäàë è äåïðåññèåé, è èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà.Çà øåñòü ëåò íàáëþäåíèÿ ñêîí÷àëèñü 170 ó÷àñòíèêîâ, ïðè÷¸ì 47 èç íèõ óìåðëè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ íåäóãîâ, òàêèõ êàê èíôàðêòû è èíñóëüòû. Ëþäè ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ðèñêîâàëè îòîéòè â ìèð èíîé ïî ëþáûì ïðè÷èíàì íà 67% áîëüøå òåõ, ó êîãî íå áûëî íè ñåðäå÷íûõ ðàññòðîéñòâ, íè äåïðåññèè. Òå æå, ó êîãî íàáëþäàëèñü ñèìïòîìû äåïðåññèè, óìèðàëè â äâà ðàçà ÷àùå ïðî÷èõ.Íó à êîãäà ó÷¸íûå ðàññìîòðåëè ãðóïïó èñïûòóåìûõ, ñòðàäàâøèõ è äåïðåññèåé, è èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà, è ïðèíÿëè âî âíèìàíèå òàêèå ôàêòîðû ðèñêà, êàê âîçðàñò è ïîëîâàÿ ïðèíàäëåæíîñòü, âûÿñíèëîñü, ÷òî ñî÷åòàíèå óòðàèâàåò âåðîÿòíîñòü óìåðåòü ïî ëþáûì ïðè÷èíàì è â ÷åòûðå ðàçà ïîâûøàåò ðèñê ñêîí÷àòüñÿ îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Äæåðåëîì º ñàéò Ïîäðîáíîñòè. PortalLgUa :)
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