
Çðåëîñòü ìîçãà ìîæíî îïðåäåëèòü çà 5 ìèíóò Ó÷åíûå ðàçðàáîòàëè ìåòîäèêó îöåíêè çðåëîñòè ìîçãà ÷åëîâåêà ñ ïîìîùüþ ïÿòèìèíóòíîé ïðîöåäóðû ìàãíåòîðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè, êîòîðàÿ ïîìîæåò âûÿâëÿòü îòêëîíåíèÿ â ðàçâèòèè ó äåòåé íà ðàííåé ñòàäèè, ñîîáùàåòñÿ â ñòàòüå èññëåäîâàòåëåé, îïóáëèêîâàííîé â æóðíàëå Science.Ãðóïïà Áðýäëè Øëàããàðà (Bradley Schlaggar) èç Âàøèíãòîíñêîãî óíèâåðñèòåòà ñóìåëà ñîçäàòü óíèâåðñàëüíóþ øêàëó, îòðàæàþùóþ íîðìàëüíîå ðàçâèòèå ìîçãà ñ âçðîñëåíèåì ÷åëîâåêà. Äëÿ ýòîãî àâòîðàì ïóáëèêàöèè ïðèøëîñü ïðîâåñòè òîìîãðàôèðîâàíèå ìîçãà 238 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 7 äî 30 ëåò. Ó÷åíûå îáðàùàëè âíèìàíèå íà ñòåïåíü âçàèìîäåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ ãîëîâíîãî ìîçãà ìåæäó ñîáîé. Èçâåñòíî, ÷òî â äåòñòâå, êîãäà ìîçã íàõîäèòñÿ â àêòèâíîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ, íàèáîëåå òåñíî ìåæäó ñîáîé âçàèìîäåéñòâóþò îòäåëû, íàõîäÿùèåñÿ ïîáëèçîñòè äðóã îò äðóãà, òîãäà êàê â çðåëîì âîçðàñòå àêòèâíî âçàèìîäåéñòâîâàòü ìåæäó ñîáîé íà÷èíàþò óæå îòíîñèòåëüíî óäàëåííûå äðóã îò äðóãà îòäåëû.Àâòîðû èññëåäîâàíèÿ ïðîâåëè äåòàëüíûé ìàòåìàòè÷åñêèé àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ î 13 òûñÿ÷àõ ôóíêöèîíàëüíûõ íåðâíûõ ñîåäèíåíèé ìîçãà. Èç ýòîãî ÷èñëà áûëî âûáðàíî 200 ñîåäèíåíèé, àêòèâíîñòü êîòîðûõ èñ÷åðïûâàþùèì îáðàçîì îòðàæàåò çðåëîñòü ãîëîâíîãî ìîçãà.Òåïåðü, çíàÿ ýòó çàâèñèìîñòü è âîçðàñò ïàöèåíòà, ó÷åíûå ìîãóò âûÿâèòü îòêëîíåíèÿ â ðàçâèòèè, ñîîòâåòñòâóþùèå ðàçëè÷íûì òèïàì ðàññòðîéñòâ â€” íàïðèìåð, àóòèçìó èëè ñèíäðîìó äåôèöèòà âíèìàíèÿ è ãèïåðàêòèâíîñòè.Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñêàíèðîâàíèå ìîçãà ñ ïîìîùüþ ôóíêöèîíàëüíîé ìàãíåòîðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè óæå íå ïåðâûé ãîä àêòèâíî ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ äèàãíîñòèêè ðàññòðîéñòâ è íàðóøåíèé ðàçâèòèÿ ó äåòåé, ÷àñòî äàæå ñåðüåçíûå îòêëîíåíèÿ îñòàþòñÿ íåðàñïîçíàííûìè. Ýòî ïðîèñõîäèò èç-çà òîãî, ÷òî íå âñåãäà îäíîìó è òîìó æå òèïó ðàññòðîéñòâ ñîîòâåòñòâóåò îäíî è òî æå íàðóøåíèå ñòðóêòóðû ãîëîâíîãî ìîçãà.Òåñòèðîâàíèå æå ôóíêöèîíàëüíûõ ñâÿçåé ìîçãà, ðàçðàáîòàííîå ó÷åíûìè, ÿâëÿåòñÿ ïðÿìûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè åãî ðàññòðîéñòâ. Áëàãîäàðÿ ýòîìó âðà÷è ñìîãóò íà ðàííèõ ñòàäèÿõ âûÿâëÿòü çàðîæäàþùèåñÿ áîëåçíè è íà÷èíàòü ëå÷åíèå çàáëàãîâðåìåííî.Àâòîðû ñòàòüè óâåðåíû, ÷òî èõ ìåòîä íàéäåò øèðîêîå ïðèìåíåíèå, íåñìîòðÿ íà îòíîñèòåëüíóþ äîðîãîâèçíó ïðîöåäóðû ñêàíèðîâàíèÿ, òàê êàê äëÿ ñîñòàâëåíèÿ òî÷íîãî äèàãíîçà òðåáóåòñÿ âñåãî ïÿòü ìèíóò ðàáîòû.Â«Êðàñîòà ýòîãî ïîäõîäà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îí ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ðàçëè÷èÿ â ðàçâèòèè äåòåé ñ ðàçíûìè òèïàìè ðàññòðîéñòâ ðàáîòû ãîëîâíîãî ìîçãàÂ», â€” ñêàçàë Øàããàð, ñëîâà êîòîðîãî ïðèâîäèò ïðåññ-ñëóæáà óíèâåðñèòåòà.Êðîìå òîãî, ñ ïîìîùüþ äàííîãî ìåòîäà ìîæíî âûÿâëÿòü è íàáëþäàòü äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ â ãðóïïå ðèñêà, çàäîëãî äî ïðîÿâëåíèÿ ó íèõ ñèìïòîìîâ òîãî èëè èíîãî óìñòâåííîãî ðàññòðîéñòâà.Â«Êîãäà ó ÷àñòè èç íèõ âïîñëåäñòâèè âñå æå íà÷íåòñÿ ðàçâèòèå íåäóãà, íàêîïëåííûå äàííûå áóäóò ÷ðåçâû÷àéíî âàæíû êàê ñ òî÷êè çðåíèÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ, òàê è ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðåäñêàçàíèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé ó äðóãèõ äåòåéÂ», â€” ïîäûòîæèë ó÷åíûé. Äæåðåëîì º ñàéò proUA.com.PortalLgUa :)
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