
Íåõâàòêà ñíà â ìëàäåí÷åñêîì âîçðàñòå ïðèâîäèò ê îæèðåíèþ  Ìëàäåíöû è äîøêîëüíèêè, íåäîñûïàþùèå ïî íî÷àì, ðèñêóþò â ïîñëåäóþùèå äåòñêèå ãîäû çàðàáîòàòü îæèðåíèå, óòâåðæäàþò ó÷¸íûå èç ÑØÀ, ïèøåò ðåñóðñ HealthDay News.Äæåíèñ Ô. Áåëë èç Âàøèíãòîíñêîãî óíèâåðñèòåòà â Ñèýòëå è Ôðåäåðèê Öèììåðìàí èç Êàëèôîðíèéñêîãî óíèâåðñèòåòà â Ëîñ-Àíäæåëåñå îáñëåäîâàëè 1930 äåòåé â âîçðàñòå îò îäíîãî ìåñÿöà äî òðèíàäöàòè ëåò. Èñïûòóåìûå áûëè ïîäåëåíû íà äâå ãðóïïû: ìëàäøóþ (îò 1 äî 59 ìåñÿöåâ) è ñòàðøóþ (îò 5 äî 13 ëåò). Ñâåäåíèÿ îá ó÷àñòíèêàõ ñîáèðàëèñü â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ, â 1997 ãîäó, è ïî åãî îêîí÷àíèè, â 2002-ì.Çà âðåìÿ íàáëþäåíèÿ ó 33% äåòåé èç ìëàäøåé ãðóïïû è ó 36% èç ñòàðøåé áûëè âûÿâëåíû ëèáî ëèøíèé âåñ, ëèáî îæèðåíèå. Ó ìëàäøèõ äåòåé îáíàðóæèëàñü ñâÿçü ìåæäó íåõâàòêîé ñíà â íî÷íîå âðåìÿ è óâåëè÷åíèåì ðèñêà ïîñëåäóþùåãî ðàçâèòèÿ òó÷íîñòè èëè îæèðåíèÿ. Ñðåäè ðåáÿò ïîñòàðøå íè÷åãî òàêîãî íå íàáëþäàëîñü. Âïðî÷åì, â ýòîé ãðóïïå íåõâàòêà íî÷íîãî ñíà áûëà ñâÿçàíà èññëåäîâàòåëÿìè ñ óâåëè÷åíèåì âåðîÿòíîñòè ïåðåõîäà èç íîðìàëüíîé âåñîâîé êàòåãîðèè â ãðóïïó äåòåé ñ ëèøíèì âåñîì èëè îò òó÷íîñòè ê îæèðåíèþ.Ïî ñëîâàì ñïåöèàëèñòîâ, èõ îòêðûòèå ïîäòâåðæäàåò, ÷òî ñóùåñòâóåò êðèòè÷åñêîå Â«îêíîÂ» äî ïÿòè ëåò, êîãäà íî÷íîé ñîí èãðàåò ÷ðåçâû÷àéíî âàæíóþ ðîëü â òîì, êàêèì áóäåò âåñ ðåá¸íêà â ïîñëåäóþùèå ãîäû. Èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò, ÷òî ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñíà â€” ýòî èçìåíÿåìûé ôàêòîð ðèñêà ñ ïîòåíöèàëüíî âàæíûìè ïîñëåäñòâèÿìè äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ îæèðåíèÿ è ëå÷åíèÿ ýòîãî ðàññòðîéñòâà. Ïðè ýòîì âàæíî ïîìíèòü, ÷òî äíåâíîé êðàòêèé ñîí íå ñëóæèò àäåêâàòíîé çàìåíîé íåäîáðàííûì íî÷íûì ÷àñàì è íå ìîæåò ïîìî÷ü ïðåäîòâðàòèòü íàáîð ëèøíåãî âåñà. Äæåðåëîì º ñàéò Podrobnosti.Ua.PortalLgUa :)
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 

https://www.ukrwebmir.net Ñãåíåðèðîâàíî: 9 July, 2026, 22:34


