
ßáëîêè, ãðóøè ñóøåíûåßáëîêè, ãðóøè ìîæíî ñóøèòü ñ êîæèöåé è î÷èùåííûìè, íàðåçàííûìè êðóæî÷êàìè, äîëüêàìè, ïîëîâèíêàìè, ÷åòâåðòèíêàìè. Ïëîäû ïðåäâàðèòåëüíî ïåðåáèðàþò, óäàëÿþò çàãíèâøèå ÷àñòè, íàðåçàþò è óêëàäûâàþò íà äåðåâÿííûå ëîòêè, ñèòà, ïîäíîñû. Ñóøàò ïëîäû íà ñîëíöå, ïåðèîäè÷åñêè ïåðåâîðà÷èâàÿ. Äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà íàðåçàííûå êóñêè ïëîäîâ îøïàðèâàþò êèïÿòêîì, âûäåðæèâàþò â 1 % ðàñòâîðå ïîâàðåííîé ñîëè 2â€”3 ìèíóòû èëè îêóðèâàþò ñåðîé â òå÷åíèå 5 ìèíóò. Îñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî âëàãèâ€”íå áîëåå 24%. Êîíöåíòðàöèÿ ñàõàðà óâåëè÷èâàåòñÿ äî 40â€”45%. Ñóõèå ÿáëîêè è ãðóøè ñëåäóåò õðàíèòü â ñóõîì ïîìåùåíèå â êàðòîííîé èëè áóìàæíîé òàðå.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß"Â Â 
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 

https://www.ukrwebmir.net Ñãåíåðèðîâàíî: 26 June, 2026, 16:01


