
Âÿëåíàÿ äûíÿ Âÿëåíàÿ äûíÿ ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì ëàêîìñòâîì â ïåðèîä îòñóòñòâèÿ ñâåæèõ áàõ÷åâûõ. Äëÿ âÿëåíèÿ îòáèðàþò ñïåëûå äûíè ñ ïëîòíîé ìÿêîòüþ, ïðîìûâàþò è î÷èùàþò îò êîæèöû, óäàëÿþò ñåìåíà. Èç ìÿêîòè íàðåçàþò äëèííûå æãóòû, êîòîðûå óêëàäûâàþò íà äåðåâÿííûå ëîòêè èëè ñèòà. Ñóøêó ëó÷øå îñóùåñòâëÿòü â òåíè ïîä íàâåñîì, ïåðèîäè÷åñêè ïåðåâîðà÷èâàÿ íàðåçàííûå ïîëîñêè. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñóøêè äî 20 äíåé. Ïîñëå 10â€”15 äíåé ïîëîñêè äûíè èìåþò óæå ïîäñóøåííóþ ïîâåðõíîñòü. Â ýòî âðåìÿ èõ ñïëåòàþò ïî 4â€”5 æãóòà è ñóøêó ïðîäîëæàþò â ïîäâåøåííîì ñîñòîÿíèè. Ãîòîâíîñòü âÿëåíîé äûíè îïðåäåëÿþò ïî åå êîíñèñòåíöèè, ñîäåðæàíèþ âëàãè, ñàõàðà. Êîíñèñòåíöèÿ âÿëåíîé äûíè ìÿãêàÿ, ýëàñòè÷íàÿ, öâåò ñâåòëî-æåëòûé ñ êîðè÷íåâûì îòòåíêîì. Õðàíèòü âÿëåíóþ äûíþ ñëåäóåò â ñóõîì ïîìåùåíèè, çàâåðíóòîé â áåëóþ òêàíü èëè ïåðãàìåíòíóþ áóìàãó.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß" 
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