
Õîøòàê Íà 1 êã àáðèêîñîâ â€” 1/2 ñò. î÷èùåííîãî ÿäðà. Ãîòîâÿò õàøòàê èç ñïåëûõ àáðèêîñîâ è ÿäðà àáðèêîñà. Äëÿ åãî ïðèãîòîâëåíèÿ ñïåëûå ïëîäû àáðèêîñîâ ðàçðåçàþò ñ îäíîé ñòîðîíû, âûíèìàþò êîñòî÷êó è âìåñòî íåå çàêëàäûâàþò î÷èùåííîå ÿäðî àáðèêîñà, ïëîäû ñíîâà ñîåäèíÿþò. Ïîäãîòîâëåííûå òàêèì îáðàçîì àáðèêîñû óêëàäûâàþò íà äåðåâÿííûå ëîòêè è ñóøàò â òåíè, ïåðèîäè÷åñêè ïðîñìàòðèâàÿ è ïåðåâîðà÷èâàÿ. Ãîòîâûé õàøòàê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñóøåíûé àáðèêîñ áåç êîñòî÷êè, âçàìåí êîòîðîé, òî åñòü êîñòî÷êè, èìååòñÿ î÷èùåííîå ÿäðî àáðèêîñà. Õàøòàê ìîæíî ïðèãîòîâèòü èç ïëîäîâ èíæèðà. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß" 
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