
 Ñëàäêèé êàéìàê  Íà 3 ñò. ñëèâîêâ€”1 ñò. ñàõàðà-ïåñêà, ñîê 1 ëèìîíà èëè âàíèëèí ïî âêóñó. Ñâåæèå ñëèâêè ñ äîáàâëåíèåì ñàõàðà âàðÿò íà ìåäëåííîì îãíå, ïåðèîäè÷åñêè ïîìåøèâàÿ. Ïåðåä îêîí÷àíèåì âàðêè äîáàâëÿþò ëèìîííûé ñîê èëè âàíèëèí, çàòåì îõëàæäàþò è âçáèâàþò äåðåâÿííîé ëîïàòî÷êîé äî ïîëó÷åíèÿ îäíîðîäíîé êîíñèñòåíöèè. Ãîòîâíîñòü êàéìàêà îïðåäåëÿþò ïî åãî êîíñèñòåíöèè è ïëîòíîñòè. Ïî êîíñèñòåíöèè ñëàäêèé êàéìàê íàïîìèíàåò ãóñòóþ ñìåòàíó. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïëîòíîñòè íåñêîëüêî êàïåëü îïóñêàþò â õîëîäíóþ âîäó, ãäå îíè äîëæíû çàãóñòåòü. Ñëàäêèé êàéìàê ïîäàþò â ïèàëàõ, âàçî÷êàõ ê ÷àþ, à òàêæå ê ìó÷íûì ñëàäîñòÿì. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß" 
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