
Îðåõè ñ ìåäîìÑîîòíîøåíèå ìåäà è ÿäðà îðåõà 3:1, òî åñòü íà 1 òîíêèé ñò. ìåäà â€” 0,5 ñò. ìåëêî èçìåëü÷åííîãî ãðåöêîãî îðåõà. Ìåä èçäàâíà ñëàâèëñÿ ñâîèìè ëå÷åáíûìè ñâîéñòâàìè. Î öåëåáíîì ñâîéñòâå ìåäà ïèñàëè ìíîãèå âèäíûå ó÷åíûå Âîñòîêà. Îíè ïðåäëàãàëè ïîòðåáëÿòü åãî ïîñòîÿííî â ïèùó è îñîáåííî öåííûì ñ÷èòàëè åãî ñìåñü ñ ãðåöêèì îðåõîì. ßäðî ãðåöêîãî îðåõà èçìåëü÷àþò, ñëåãêà ïîäñóøèâàþò è ñîåäèíÿþò ñ ìåäîì, íàãðåòûì äî òåìïåðàòóðû 85â€”90Â°Ñ. Ñìåñü îõëàæäàþò è ïîäàþò ê ñòîëó â ïèàëàõ, íåáîëüøèõ âàçî÷êàõ. Îðåõè ñ ìåäîì õîðîøî óïîòðåáëÿòü íà çàâòðàê ê ÷àþ. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß" 
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