
Øàðèêè èç âçîðâàííîé êóêóðóçû Íà 1 êã âçîðâàííûõ çåðåí êóêóðóçû â€” 1 ñò. ìåäà èëè ñàõàðíîãî ñèðîïà.Â  Ïðåäâàðèòåëüíî ïîäãîòîâëåííûå ñïåëûå çåðíà êóêóðóçû îáæàðèâàþò â ÷óãóííîì êîòëå ïðè ïîñòîÿííîì ïîìåøèâàíèè äî îáðàçîâàíèÿ áåëûõ õëîïüåâ. Èç ïîëó÷åííûõ õëîïüåâ â ñìåñè ñ ìåäîì èëè ïëîòíûì ñàõàðíûì ñèðîïîì ôîðìóþò øàðèêè ðàçìåðîì ñ ÿáëîêî. Äëÿ ôîðìîâêè øàðèêîâ â êîòåë çàêëàäûâàþò õëîïüÿ, îáëèâàþò ãîðÿ÷èì ìåäîì èëè ñèðîïîì, ïåðåìåøèâàþò è ñìî÷åííûìè â õîëîäíîé âîäå ðóêàìè ïðèäàþò îêðóãëóþ ôîðìó. Øàðèêè èç âçîðâàííîé êóêóðóçû ÿâëÿþòñÿ õîðîøèì ëàêîìñòâîì îñîáåííî äëÿ äåòåé. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òàäæèêñêàÿ êóõíß" 
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