
2 ÷àøêè êîôå â äåíü äåëàþò ñåðäöå çäîðîâåå Îäíà-äâå ÷àøêè êîôå â äåíü ìîãóò áëàãîòâîðíî âëèÿòü íà ñåðäöå, ñ÷èòàþò ñîòðóäíèêè Óíèâåðñèòåòà Àôèí (Ãðåöèÿ).Èññëåäîâàíèå 700 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 65 äî 100 ëåò, æèâóùèõ íà ìàëåíüêîì îñòðîâå Èêàðèÿ â Ýãåéñêîì ìîðå, ïîêàçàëî, ÷òî óïîòðåáëÿþùèå åæåäíåâíî óìåðåííîå êîëè÷åñòâî êîôå èìåþò áîëåå ýëàñòè÷íûå êðîâåíîñíûå ñîñóäû âîêðóã ñåðäöà. Áîëüøèíñòâî èñïûòóåìûõ ïèëè òðàäèöèîííûé ãðå÷åñêèé êðåïêèé êîôå ìàëåíüêèìè ÷àøêàìè, îáú¸ì êîòîðûõ ñîñòàâëÿë îò 25 äî 50 ìèëëèëèòðîâ.Îòêðûòèå ãîâîðèò î òîì, ÷òî ïîæèëûì ëþäÿì ñ âûñîêèì êðîâÿíûì äàâëåíèåì ñëåäóåò ðåãóëÿðíî ïèòü êîôå. Îäíàêî äîçèðîâêà Â«ëåêàðñòâàÂ» íå äîëæíà ïðåâûøàòü ïàðû ÷àøåê â äåíü, ïîñêîëüêó ïîêà íåò äîêàçàòåëüñòâ òîãî, ÷òî òðè-ïÿòü ÷àøåê ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü äàëüíåéøèì óëó÷øåíèÿì àîðòàëüíîé ðàñòÿæèìîñòè. Ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé, ÷ðåçìåðíîå ïðèñòðàñòèå ê êîôå íå îçäîðàâëèâàåò êðîâåíîñíûå ñîñóäû, òàê êàê â îðãàíèçì ïîñòóïàåò èçëèøåê êîôåèíà, îáëàäàþùåãî ñîñóäîñóæèâàþùèìè ñâîéñòâàìè.Êñòàòè, íåìàëîâàæíûì ìîæåò áûòü è òî, â êàêèõ óñëîâèÿõ ïðîõîäèò Â«êîôåïèòèåÂ». Èñïûòóåìûå ãðåêè ïèëè àðîìàòíûé íàïèòîê óòðîì è âå÷åðîì â êàôå ñ äðóçüÿìè. Òî åñòü íà ýëàñòè÷íîñòü ñîñóäîâ ìîãëè áëàãîòâîðíî âëèÿòü è ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè, ïîëó÷àåìûå îò îáùåíèÿ â íåïðèíóæä¸ííîé àòìîñôåðå.Íàêîíåö, ó÷¸íûå ïîä÷¸ðêèâàþò, ÷òî ðåçóëüòàòû èõ ðàáîòû ïîäòâåðæäàþò ñóùåñòâîâàíèå ñâÿçè ìåæäó óìåðåííûì ïîòðåáëåíèåì êîôå è óìåíüøåíèåì âåðîÿòíîñòè ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íûõ çàáîëåâàíèé, äèàáåòà, îæèðåíèÿ, ïî÷å÷íûõ íåäóãîâ è ïð. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî õèìèêàòû â êîôå îçäîðàâëèâàþò ñåðäöå, ïðåäîòâðàùàÿ ïîâðåæäåíèÿ, âûçâàííûå ìîëåêóëàìè êèñëîðîäà, è áëîêèðóÿ âðåäíóþ îêèñü àçîòà.Â íàïèòêå òàêæå ñîäåðæàòñÿ ôëàâîíîèäû, ìàãíèé, êàëèé, íèêîòèíîâàÿ êèñëîòà è âèòàìèí Å. Âñå ýòè âåùåñòâà íåéòðàëèçóþò íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå êèñëîðîäà íà êëåòêè. Ãðå÷åñêèé êîôå òðàäèöèîííî âàðèòñÿ â òóðêå (äæåçâå) è íå ôèëüòðóåòñÿ, ïîýòîìó èçîáèëóåò âñåìè ïåðå÷èñëåííûìè âûøå êîìïîíåíòàìè. Äæåðåëîì º ñàéò Podrobnosti.Ua.PortalLgUa :)
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