
Êàê èçáàâèòüñÿ îò íåïðèÿòíîãî çàïàõà ÷åñíîêà Àìåðèêàíñêèå èññëåäîâàòåëè ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî îòáèòü ÷åñíî÷íûé çàïàõ èçî ðòà ìîæíî, âûïèâ ñòàêàí ìîëîêà.Â õîäå ýêñïåðèìåíòà ó÷åíûå óñòàíîâèëè, ÷òî â ñûðîì èëè ïðèãîòîâëåííîì ÷åñíîêå ìîëî÷íûå ïðîäóêòû ñíèæàþò äîëþ ñåðíèñòûõ êîìïîíåíòîâ, êîòîðûå è ïðèäàþò åìó õàðàêòåðíûé âêóñ è àðîìàò.Ïî äàííûì àâòîðîâ èññëåäîâàíèÿ Øåðèë Áàððèíäæåð è Àðèãàò Õàíñàíóãðóì, êëþ÷åâîé èç ýòèõ êîìïîíåíòîâ, àëëèëîâûé ñåðíèñòûé ìåòèë, íå ðàçëàãàåòñÿ äàæå ïðè ïèùåâàðåíèè, âûäåëÿÿñü, êðîìå ïðî÷åãî, ÷åðåç êîæó ñ ïîòîì.Ïîìèìî ïðî÷åãî ÷åñíîê ñîäåðæèò ìíîãî âèòàìèíîâ è ìèíåðàëîâ, è ïîòîìó î÷åíü ïîëåçåí, îäíàêî åãî çàïàõ ìîæåò ñîïðîâîæäàòü ÷åëîâåêà ñïóñòÿ ÷àñû è äàæå äíè ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ.Ïðîáû íà äîáðîâîëüöàõ ïîêàçàëè, ÷òî ÷åì âûøå æèðíîñòü ìîëîêà, òåì ñèëüíåå ïîäîáíûé ýôôåêò.Íåéòðàëèçàöèè ÷åñíî÷íîãî çàïàõà òàêæå ñïîñîáñòâóþò è äðóãèå ïèùåâûå ïðîäóêòû, íàïðèìåð, ãðèáû èëè áàçèëèê.Íàïîìíèì, ðàíåå èçðàèëüñêèå ó÷åíûå óñòàíîâèëè, ÷òî ñîäåðæàùèåñÿ â êîôå âåùåñòâà ïðåïÿòñòâóþò ðàçìíîæåíèþ â ðîòîâîé ïîëîñòè áàêòåðèé, âûçûâàþùèõ íåïðèÿòíûé çàïàõ. Äæåðåëîì º ñàéò Áè-áè-ñè.PortalLgUa :)
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