
Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ äèàáåòà ó æåíùèí Àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå âûÿñíèëè, ÷òî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ äèàáåòà ó ìàòåðè, ñîîáùàåò Physorg. Îò÷åò îá èññëåäîâàíèè ãðóïïû ñïåöèàëèñòîâ ïîä ðóêîâîäñòâîì Ýëåàíîð Ñâîðö èç Óíèâåðñèòåòà Ïèòòñáóðãà îïóáëèêîâàí â American Journal of Medicine.Ó÷åíûå ñîáðàëè äàííûå î 2233 àìåðèêàíêàõ â âîçðàñòå îò 40 äî 78 ëåò, 1828 èç êîòîðûõ èìåëè äåòåé. 56 ïðîöåíòîâ ðîæàâøèõ ó÷àñòíèö èññëåäîâàíèÿ êîðìèëè ðåáåíêà ãðóäüþ íå ìåíåå ìåñÿöà.Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò âòîðîãî òèïà ðàçâèëñÿ ó 27 ïðîöåíòîâ íå êîðìèâøèõ ãðóäüþ æåíùèí. Ðèñê ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ ó íèõ ïî÷òè âäâîå ïðåâûøàë àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü ñðåäè íå ðîæàâøèõ ó÷àñòíèö èññëåäîâàíèÿ èëè æåíùèí, êîðìèâøèõ äåòåé ãðóäüþ. Ðèñê ðàçâèòèÿ äèàáåòà ó æåíùèí, â òå÷åíèå 1-3 ìåñÿöåâ êîðìèâøèõ ðåáåíêà òîëüêî ãðóäüþ áûë â ïîëòîðà ðàçà íèæå, ÷åì ó ìàòåðåé, ÷üè äåòè íèêîãäà íå íàõîäèëèñü òîëüêî íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè.Àâòîðû èññëåäîâàíèÿ îòìåòèëè, ÷òî ñîîòíîøåíèå ïîêàçàòåëåé ðèñêà ðàçâèòèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà âòîðîãî òèïà ó ó÷àñòíèö èññëåäîâàíèÿ íå èçìåíèëîñü ïîñëå ó÷åòà äîïîëíèòåëüíûõ ôàêòîðîâ, â òîì ÷èñëå âîçðàñòà è ìàññû òåëà æåíùèí, óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è òàáàêà, à òàêæå íàëè÷èÿ áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ, ñòðàäàâøèõ äèàáåòîì. Äæåðåëîì º ñàéò proUA.com.PortalLgUa :)
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