
×åðíûé ðèñ âíåñåí â ñïèñîê ñóïåðïðîäóêòîâ Ó÷åíûå èç Óíèâåðñèòåòà øòàòà Ëóèçèàíû íàøëè íîâûé Â«ñóïåðïðîäóêòÂ» â€” ÷åðíûé ðèñ, ñòîëîâàÿ ëîæêà êîòîðîãî ñîäåðæèò áîëüøå ïîëåçíûõ âåùåñòâ, ÷åì ëîæêà ãîëóáèêè èëè ÷åðíèêè.Êàê è âî ôðóêòàõ, â ÷åðíîì ðèñå ìíîãî íàòóðàëüíûõ àíòèîêñèäàíòîâ àíòîöèàíîâ, êîòîðûå ïîìîãàþò ÷åëîâåêó áîðîòüñÿ ñ ñåðäå÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè, ðàêîì è äðóãèìè ñåðüåçíûìè íåäóãàìè. Êðîìå òîãî, â ýòîì ñîðòå ðèñà áîëüøå âîëîêîí è âèòàìèíà Å, íî ìåíüøå ñàõàðà, ÷åì â ÷åðíèêå è ãîëóáèêå, ñîîáùàåò Â«ÊîìïüþëåíòàÂ».Ñïåöèàëèñòû ïîëàãàþò, ÷òî ïðîèçâîäèòåëè ìîãóò ïîòåíöèàëüíî èñïîëüçîâàòü îòðóáè ÷åðíîãî ðèñà èëè ýêñòðàêò èç íèõ äëÿ ïîâûøåíèÿ îçäîðîâèòåëüíûõ ñâîéñòâ ñóõèõ çàâòðàêîâ, íàïèòêîâ, òîðòîâ, ïå÷åíüÿ è äðóãèõ ïðîäóêòîâ.Íå ìåíåå ïîëåçåí êîðè÷íåâûé ðèñ: â íåì áîëüøå ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ (îíè ñîõðàíÿþòñÿ â êîðè÷íåâîé îòðóáíîé îáîëî÷êå) è âîëîêîí, ÷åì â áåëîì. Â Àçèè åãî óïîòðåáëÿþò â ïèùó â îñíîâíîì äåòè è ñòàðèêè, â Åâðîïå è Àìåðèêå öåíÿò ñòîðîííèêè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Ó êîðè÷íåâîãî ðèñà òîëüêî îäèí íåäîñòàòîê â€” íåáîëüøîé ñðîê õðàíåíèÿ èç-çà ìàñëîñîäåðæàùåé îáîëî÷êè íà çåðíàõ. Äæåðåëîì º ñàéò Focus.ua.Â  PortalLgUa :)
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