
Îâîùè è ôðóêòû ñîäåðæàùèå ïåñòèöèäû. Ïî÷åìó ÿáëîêè, ïåðñèêè è êëóáíèêà ãîðàçäî îïàñíåå àíàíàñîâ, áàêëàæàíîâ è îáû÷íîãî ëóêà. Íàâåðíÿêà òû ñëûøàë î òîì, ÷òî àðáóçû â€“ ãëàâíîå ëàêîìñòâî ëåòíåãî ñåçîíà â€“ íàïè÷êàíû íèòðàòàìè è ïåñòèöèäàìè. Íî çíàåøü ëè òû, ÷òî îïàñíàÿ Â«õèìèÿÂ» ïðÿ÷åòñÿ è âî ìíîãèõ äðóãèõ ïðîäóêòàõ?Íåìíîãî òåîðèè×òî òàêîå ïåñòèöèäû? Ýòî îáîáùåííîå íàçâàíèå õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, êîòîðûå îáëàäàþò íàïðàâëåííûì îòðàâëÿþùèì äåéñòâèåì. Åñòü, íàïðèìåð, ãåðáèöèäû â€“ óáèâàþùèå òîëüêî îïðåäåëåííûé âèä ðàñòåíèé; èíñåêòèöèäû â€“ ñðåäñòâà îò íàñåêîìûõ-âðåäèòåëåé; ôóíãèöèäû, êîòîðûå îãðàíè÷èâàþò ðîñò ðàçëè÷íûõ ãðèáêîâ, è çîîöèäû, óáèâàþùèå æèâîòíûõ.Ïîñêîëüêó äåéñòâèå ó ýòèõ ÿäîâ â€“ íàïðàâëåííîå, ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî âðåäà ÷åëîâåêó îíè íå íàíîñÿò. Òåì íå ìåíåå, îáèëèå ïåñòèöèäîâ â ïî÷âå, âîäå è, êîíå÷íî, ïèùå äàâíî âûçûâàåò ñåðüåçíûå îïàñåíèÿ ó ýêîëîãîâ è âðà÷åé.Ëó÷øèå è õóäøèåÈìåííî ïîýòîìó àìåðèêàíñêàÿ Ðàáî÷àÿ ãðóïïà ïî îêðóæàþùåé ñðåäå ñîáðàëà è ïðîàíàëèçèðîâàëà îêîëî 100 òûñ. ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ îò÷åòîâ è íà èõ îñíîâå ñîñòàâèëà äâà ðåéòèíãà. Â ïåðâûé èç íèõ âîøëè íàèìåíåå çàãðÿçíåííûå õèìèêàëèÿìè îâîùè è ôðóêòû. Ê ñîæàëåíèþ, èõ îêàçàëîñü òîëüêî ïÿòü: ðåï÷àòûé ëóê, ñïàðæà, áàêëàæàíû, àâîêàäî è àíàíàñû.À âîò ñïèñîê ñàìûõ Â«ïåñòèöèäíûõÂ» äàðîâ ïîëåé è îãîðîäîâ âûøåë ãîðàçäî áîëåå âíóøèòåëüíûì è ïîäêðåïëåííûì öèôðàìè, íàä êîòîðûìè ñòîèò çàäóìàòüñÿ:1. Ñåëüäåðåé. Ïîêà äèåòîëîãè ïîþò åìó äèôèðàìáû, ýêîëîãè ïðèõîäÿò â óæàñ îò Â«õèìè÷åñêîãî ñîñòàâàÂ». Îäèí ñòåáåëåê ñîäåðæèò äî 13 ðàçëè÷íûõ ïåñòèöèäîâ, à âñåãî â ñåëüäåðåå èõ îêîëî 67. Ïðè÷èíà òàêîãî îáèëèÿ â òîì, ÷òî ñåëüäåðåé íå èìååò òîëñòîé çàùèòíîé êîæóðû. Êðîìå òîãî, èç-çà ôîðìû ñòåáëÿ, åãî êðàéíå òðóäíî ïîëíîñòüþ ïðîìûòü. Òî åñòü òî, ÷òî íå ïðîíèêëî âíóòðü, îñåäàåò ñíàðóæè è â êîíå÷íîì èòîãå ïîïàäàåò ê òåáå â ðîò.2. Ïåðñèêè. Èõ íåæíàÿ ìÿêîòü è êîæèöà, êàê ãóáêà, âïèòûâàåò âñå õèìèêàòû. Âñåãî ïðè âûðàùèâàíèè ýòèõ ôðóêòîâ èñïîëüçóåòñÿ áîëåå 60 ðàçëè÷íûõ ïåñòèöèäîâ. Ïðè÷åì îáðàáîòêó ïðèõîäèòñÿ ïîâòîðÿòü êðàéíå ÷àñòî â€“ îïÿòü æå èç-çà ïîâûøåííîé àáñîðáöèè ïåðñèêîâ.3. Êëóáíèêà. Áîãàòûå âèòàìèíîì Ñ è äðóãèìè àíòèîêñèäàíòàìè ÿãîäû ìîãóò Â«ïîõâàñòàòüñÿÂ» 53 ïåñòèöèäàìè. Ïîýòîìó ýêîëîãè ñîâåòóþò ïî âîçìîæíîñòè ïîêóïàòü êëóáíèêó ó ìåëêèõ ïðåäïðèíèìàòåëåé èëè äàæå ó áàáóøåê â€“ âñå ëó÷øå, ÷åì ïîëó÷àòü åå ñ êðóïíûõ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ïîëåé.4. ßáëîêè. Ýòî êðàéíå íåæíûå ôðóêòû, òðåáóþùèå ïîñòîÿííîé õèìè÷åñêîé îáðàáîòêè. ×òîáû îòïóãíóòü ïëåñåíü, âðåäèòåëåé è ðàçëè÷íûå áîëåçíè, ñàäîâîäàì ïðèõîäèòñÿ ïîëèâàòü èõ ïðèìåðíî 47 âèäàìè ïåñòèöèäîâ. Ïðè÷åì áîëüøèíñòâî èç íèõ ïëîòíî îñåäàåò íà êîæóðå. È äàæå åñëè âû òùàòåëüíî ïîìîåòå ÿáëîêî, 100%-îé î÷èñòêè ýòî íå îáåñïå÷èò.5. ×åðíèêà. Îäíà ìàëåíüêàÿ ÿãîäêà, ïî ïîäñ÷åòàì ýêîëîãîâ, ñîäåðæèò îêîëî 13 ðàçëè÷íûõ ïåñòèöèäîâ. À âñå ïîòîìó, ÷òî òîíêàÿ Â«øêóðêàÂ» ÷åðíèêè ïðîïóñêàåò âíóòðü ïî÷òè âñå, ÷åì ñ ðàäîñòüþ îïðûñêèâàþò åå ñåðäîáîëüíûå ôåðìåðû, ÿêîáû ñîáèðàþùèå åå â ëåñó.6. Áîëãàðñêèé ïåðåö. Ïóñòü æåñòêàÿ òåêñòóðà ýòîãî îâîùà íå ââîäèò òåáÿ â çàáëóæäåíèå: êîæèöà ó íåãî âñå ðàâíî òîíêàÿ è íåæíàÿ. À çíà÷èò, çàùèòû îò ïðîíèêíîâåíèÿ õèìèêàòîâ â€“ ïî÷òè íåò. Ñîãëàñíî äàííûì àìåðèêàíñêèõ ó÷åíûõ, â ïåðöå óäàëîñü îáíàðóæèòü 63 âèäà ïåñòèöèäîâ, è òîëüêî ìàëàÿ èõ ÷àñòü îñòàåòñÿ ñíàðóæè.7. Êàïóñòà è øïèíàò. Ïîä Â«ñòà îäåæêàìèÂ» îáû÷íîé êàïóñòû ìîãóò ñêðûâàòüñÿ 57 âèäîâ âñåâîçìîæíûõ ïåñòèöèäîâ. Â øïèíàòå, êîòîðûé îäíî âðåìÿ â Àìåðèêå ïðîïàãàíäèðîâàëè êàê ãëàâíûé èñòî÷íèê ìîëîäîñòè è çäîðîâüÿ, èõ 45.8. Âèíîãðàä. Íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ïîòåíöèàëüíî îïàñíûõ õèìèêàòîâ îõîòíî îñåäàþò íå òîëüêî â ÿãîäàõ, íî è âî âñåõ ïðîèçâîäíûõ ïðîäóêòàõ âèíîãðàäà. À çíà÷èò, ÿä ìîæåò ïåðåêî÷åâàòü â ëþáóþ áóòûëêó âèíà, ïðîèçâåäåííîãî èç ïðîäóêöèè êðóïíîãî âèíîãðàäíèêà.9. Êàðòîôåëü. Íåêîòîðûå îáîæàþò åñòü ïå÷åíóþ êàðòîøêó âìåñòå ñ êîæóðîé. Åñëè òû èç òàêèõ, â ñëåäóþùèé ðàç ïîäóìàé äâàæäû. Â ñðåäíåì îäíà êàðòîôåëèíà ïîäâåðãàåòñÿ îáðàáîòêå 36 âèäàìè õèìèêàòîâ. È åñëè êàêèå-òî èç íèõ îñåäàþò íà êîæóðå, òî äðóãèå â€“ íàêàïëèâàþòñÿ âíóòðè íåå.10. Âèøíÿ. Ýòó ÿãîäó î÷åíü ëþáÿò âðà÷è: ïîìèìî áîãàòûõ àíòèîêñèäàíòíûõ ñâîéñòâ îíà îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ íåéòðàëèçîâàòü ðàçëè÷íûå êàíöåðîãåíû, òî åñòü çàùèùàåò îðãàíèçì îò ðàêîâûõ îïóõîëåé. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ê ïîëåçíûì âåùåñòâàì â âèøíå ïðèìåøèâàåòñÿ ìíîæåñòâî âðåäíûõ ïåñòèöèäîâ â€“ è îïÿòü æå èç-çà òîãî, ÷òî êîæèöà åå ñëèøêîì òîíêà.Â  Äæåðåëîì º ñàéòÂ  aif.ru.PortalLgUa :)
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