
×åëîâåê òðåçâååò ãîðàçäî äîëüøå, ÷åì åìó êàæåòñÿ Îùóùåíèå òðåçâîñòè ïðèõîäèò ê ÷åëîâåêó ðàíüøå, ÷åì îí äåéñòâèòåëüíî òðåçâååò, ñ÷èòàþò ó÷åíûå èç ìåäèöèíñêîé øêîëû Óíèâåðñèòåòà Áðàóí â ÑØÀ. Ó÷åíûå âûÿñíèëè, ÷òî âûïèâøèé ÷åëîâåê ñ÷èòàåò ñåáÿ ïðîòðåçâåâøèì è ãîòîâûì ñåñòü çà ðóëü åùå äî òîãî, êàê êîíöåíòðàöèÿ àëêîãîëÿ â åãî êðîâè äåéñòâèòåëüíî ñíèçèëàñü. Ïî ñòàòèñòèêå, óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè àëêîãîëÿ â êðîâè (ÊÀ) íà 0,02 ïðîöåíòà óâåëè÷èâàåò ðèñê àâàðèè â äâà ðàçà. À, åñëè ÊÀ ñîñòàâëÿåò 0,08-010 ïðîöåíòîâ, ýòîò ðèñê ïîâûøàåòñÿ äî 52 ðàç.Èññëåäîâàòåëè ïðîâåëè ýêñïåðèìåíò, â õîäå êîòîðîãî ïðîâîäèëîñü ñðàâíåíèå ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé îïüÿíåíèÿ ó äîáðîâîëüöåâ è èõ ñïîñîáíîñòüþ ðåøàòü ïðîñòðàíñòâåííûå è äâèãàòåëüíûå çàäà÷è â òå÷åíèå âîñüìè÷àñîâîãî ïåðèîäà ïîäúåìà è ïàäåíèÿ êîíöåíòðàöèè àëêîãîëÿ â êðîâè.Èññëåäîâàòåëè îòìåòèëè, ÷òî êîëè÷åñòâî îøèáîê â âûïîëíåíèè çàäàíèé ðåçêî âîçðîñëî ñ ïîâûøåíèåì ÊÀ è ñíèçèëîñü ñ åãî ïîíèæåíèåì. Íî êîëè÷åñòâî îøèáîê è óðîâåíü àëêîãîëÿ â êðîâè îñòàëèñü åùå äîñòàòî÷íî âûñîêèìè, êîãäà äîáðîâîëüöû ñ÷èòàëè ñåáÿ óæå òðåçâûìè.Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ èññëåäîâàíèÿ, ñóáúåêòèâíîå îùóùåíèå òðåçâîñòè ïîÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî áûñòðî, ïîñëå ÷åãî ìíîãèå ëþäè ñ÷èòàþò, ÷òî îíè ìîãóò ñåñòü çà ðóëü è áåçîïàñíî âîäèòü.Èìåííî ïîýòîìó äëÿ ÷åëîâåêà â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ äîïîëíèòåëüíóþ îïàñíîñòü ïðåäñòàâëÿþò è íàïèòêè, ñîäåðæàùèå êîôåèí. Êîíöåíòðàöèþ àëêîãîëÿ â êðîâè îíè íå ïîíèæàþò, íî óâåðåííîñòè â ñîáñòâåííîé òðåçâîñòè äîáàâëÿþò. Äæåðåëîì º ñàéò Podrobnosti.Ua.PortalLgUa :)
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