
Âîäà ïðèçíàíà ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì äëÿ ïîõóäåíèÿ Àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå îáíàðóæèëè, ÷òî óïîòðåáëåíèå äâóõ ñòàêàíîâ âîäû ïåðåä åäîé ñïîñîáñòâóåò ñêîðåéøåìó íàñûùåíèþ è ñíèæàåò ïîòðåáëåíèå êàëîðèé, ÷òî ïîìîãàåò ñáðîñèòü ëèøíèé âåñ, ïèøåò ðåñóðñ EurekAlert!.Â èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì ñîòðóäíèêàìè Âèðäæèíñêîãî ïîëèòåõíè÷åñêîãî èíñòèòóòà, ïðèíÿëè ó÷àñòèå 48 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 55 äî 75 ëåò, ðàçäåëåííûå íà äâå ãðóïïû. Â õîäå èçûñêàíèé âñå îíè óïîòðåáëÿëè îäèíàêîâóþ íèçêîêàëîðèéíóþ ïèùó. Ïðè ýòîì äîáðîâîëüöû èç ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ïåðåä åäîé âûïèâàëè ïðèìåðíî 480 ìèëëèëèòðîâ ÷èñòîé âîäû, à êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ýòîãî íå äåëàëà.Îêàçàëîñü, ÷òî ó÷àñòíèêè, âûïèâàâøèå âîäó ïåðåä åäîé, ïîòðåáëÿëè íà 75-90 êèëîêàëîðèé ìåíüøå, ÷åì ÷ëåíû êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ïðè êàæäîì ïðèåìå ïèùè. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ÷åðåç 12 íåäåëü ýêñïåðèìåíòà ñðåäíåå ñíèæåíèå ìàññû òåëà â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ñîñòàâèëî áîëåå ñåìè êèëîãðàììîâ ïðîòèâ íåïîëíûõ ïÿòè êèëîãðàììîâ â êîíòðîëå. Êàêèõ-ëèáî ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ îò Â«âîäíîãî ïîõóäåíèÿÂ» íå íàáëþäàëîñü.Ïî ìíåíèþ ðóêîâîäèòåëÿ èññëåäîâàíèÿ Áðåíäû Äýâè, òàêîé ýôôåêò âîäû, ñêîðåå âñåãî, âûçâàí ôèçè÷åñêèì çàïîëíåíèåì æåëóäêà íåêàëîðèéíîé ñóáñòàíöèåé, ÷òî ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ îáúåìà ïîòðåáëÿåìîé ïèùè. Êðîìå òîãî, óêàçàííûé îáúåì æèäêîñòè ïîñòóïàë â îðãàíèçì äîáðîâîëüöåâ â âèäå âîäû, à íå ïîäñëàùåííûõ íàïèòêîâ, ÷òî äîïîëíèòåëüíî ñíèæàëî îáùóþ êàëîðèéíîñòü ðàöèîíà.Äýâè òàêæå íàïîìíèëà, ÷òî óïîòðåáëåíèå ÷ðåçìåðíîãî êîëè÷åñòâà æèäêîñòè (6-10 ëèòðîâ çà êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè) ìîæåò ïðèâåñòè ê âîäíîé èíòîêñèêàöèè è ñìåðòè, ïîýòîìó, ñòàðàÿñü ïîõóäåòü, íóæíî çíàòü ìåðó. Äæåðåëîì º ñàéò Podrobnosti.Ua.PortalLgUa :)
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