
Äëÿ áîëüøèíñòâà æåíùèí âàæíåå êîíòðîëü âåñà, ÷åì ñåêñ Äëÿ íåêîòîðûõ æåíùèí êîíòðîëü íàä ñîáñòâåííûì âåñîì âàæíåå ñåêñà. Òàêèå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî ñ ó÷àñòèåì òûñÿ÷è ðåñïîíäåíòîâ èññëåäîâàòåëüñêîé ãðóïïîé Kelton Research äëÿ äèåòîëîãè÷åñêîé êîìïàíèè Nutrisystem.Îêîëî ïîëîâèíû æåíùèí ïðèçíàëèñü, ÷òî ñêîðåå áû îòêàçàëèñü îò ñåêñà íà âñå ëåòî, ÷åì ñîãëàñèëèñü íàáðàòü 4,5 êã ëèøíåãî âåñà, ïèøåò USA Today. Ñ ýòèì óòâåðæäåíèåì ñîãëàñèëñÿ êàæäûé ÷åòâåðòûé ìóæ÷èíà. Êðîìå òîãî, áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ ãîâîðÿò, ÷òî ïðåäïî÷ëè áû ñáðîñèòü îêîëî 10 êã çà ëåòî, ÷åì ïîëó÷èòü ïîâûøåíèå ïî ñëóæáå. Ñîãëàñíî îïðîñó ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ, ñòðîéíàÿ ôèãóðà ïîçâîëÿåò ëþäÿì ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñåêñóàëüíî ïðèâëåêàòåëüíûìè. Îêîëî 66% îïðîøåííûõ îòâåòèëè, ÷òî èì íåîáõîäèìî ïîõóäåòü, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áîëåå ïðèâëåêàòåëüíûìè äëÿ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, ÷åì ñåé÷àñ. Äëÿ ýòîãî èì íàäî ïîõóäåòü â ñðåäíåì íà 10 êã.Â«Ýòî ïîêàçûâàåò, ÷òî ó ëþäåé âûñîêàÿ ìîòèâàöèÿ íå íàáèðàòü âåñ, â€” ñêàçàë Áðþñ Äýããè, âèöå-ïðåçèäåíò Nutrisystem ïî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòå. â€” Ëþäè îñîçíàþò, ÷òî ýòî íåîáõîäèìî äëÿ îùóùåíèÿ áëàãîïîëó÷èÿ è ïîääåðæàíèÿ ôîðìûÂ».Ïîäîáíîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íåñêîëüêî ëåò íàçàä äëÿ àìåðèêàíñêîãî æóðíàëà Fitness. Ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñà, áîëüøàÿ ÷àñòü, êàê ìóæ÷èí, òàê è æåíùèí áûëè ãîòîâû îòêàçàòüñÿ îò ïðîñìîòðà ëþáèìîé òåëåâèçèîííîé ïåðåäà÷è, èñïîëüçîâàíèÿ êîìïüþòåðà ðàäè ïëîñêîãî æèâîòà. Ïî÷òè ïîëîâèíà ñêàçàëè, ÷òî îíè íå ïðèäåðæèâàþòñÿ äèåòû, ïîòîìó ÷òî íå â ñèëàõ îòêàçàòüñÿ îò ëþáèìûõ ïðîäóêòîâ. Òðåòü îïðîøåííûõ íå õîòÿò èñïûòûâàòü íåóäîáñòâà è íàïðÿæåíèÿ, ñâÿçàííûõ ñ äèåòîé. Äæåðåëîì º ñàéò Focus.ua.Â  PortalLgUa :)
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