
Êîìïüþòåðû è ÒÂ îòáèðàþò ó ÷åëîâåêà ïîëîâèíó æèçíè Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè: ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê òðàòèò íà òåëåâèçîð, òåëåôîí è êîìïüþòåðû ïî÷òè ïîëîâèíó âñåãî âðåìåíè, ÷òî íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ.Ñðåäíèé âçðîñëûé íå ñïèò 15 ÷àñîâ 45 ìèíóò â äåíü, à íà îáùåíèå ñ òåõíèêîé ó íåãî óõîäèò 45% ýòîãî âðåìåíè, ïèøåò Newsru.com ñî ññûëêîé íà The Daily Mail.Â ðåçóëüòàòå ìíîãèå âñå áîëåå óñïåøíî ïðèâûêàþò ñïðàâëÿòüñÿ ñ íåñêîëüêèìè çàäà÷àìè îäíîâðåìåííî, ñîâìåùàÿ, íàïðèìåð, îòïðàâêó ýëåêòðîííûõ ïèñåì ñ ïðîñëóøèâàíèåì ìóçûêè, âêëþ÷åííûì òåëåâèçîðîì èëè ïðîñìîòðîì èíòåðíåò-ñàéòîâ.Íàèáîëåå óìåëî ñ ìíîãîçàäà÷íîñòüþ ñïðàâëÿþòñÿ òå, êòî ïîìîëîæå. Íàïðèìåð, ëþäè îò 16 äî 24 ëåò ìîãóò Â«ïîìåñòèòüÂ» ïî÷òè ïÿòü ÷àñîâ èíôîðìàöèè, ïîëó÷àåìîé èç ðàçëè÷íûõ ÑÌÈ, ìåíåå ÷åì â äâà ÷àñà ñâîåãî âðåìåíè.Âçðîñëûå òðàòÿò 212 ìèíóò íà ïðîñìîòð ðàçëè÷íîãî âèäåî, âêëþ÷àÿ òåëåâèçîð, èíòåðíåò-ðîëèêè è DVD, åæåäíåâíî. Ïèê àêòèâíîñòè ïðèõîäèòñÿ íà 21:00. Èçðÿäíîå âðåìÿ îòíèìàþò è êîìïüþòåðû â€” áîëåå 70% ëþäåé èìåþò äîñòóï ê êîìïüþòåðó äîìà, à ÷óòü áîëåå òðåòè èñïîëüçóþò åãî íà ðàáîòå.Â ñðåäíåì ÷åëîâåê òðàòèò 91 ìèíóòó â äåíü, ïðîñëóøèâàÿ ðàäèî, è îêîëî 80 ìèíóò â€” íà îáìåí òåêñòîâûìè ñîîáùåíèÿìè â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ è ýëåêòðîííîé ïî÷òå. Â 2009 ãîäó áðèòàíöû ïîñëàëè òàêèõ ñîîáùåíèé 104 ìëðä ïî ñðàâíåíèþ ñ 27 ìëðä. â 2004 ãîäó, âûñ÷èòàëè ó÷åíûå.Ìåæäó òåì, ëþäè ñòàðøå 55-òè âñå áîëüøå èñïîëüçóþò êîìïüþòåðû, ïðè ýòîì áîëåå ïîëîâèíû òåõ èç íèõ, êòî èìååò äîñòóï ê Ñåòè, äåëàþò ýòî, â îñíîâíîì, ÷òîáû âîñïîëüçîâàòüñÿ ýëåêòðîííîé ïî÷òîé. Èõ èíòåðåñ ê ñîöèàëüíûì ñåòÿì çà ïîñëåäíèå äâà ãîäà óäâîèëñÿ: â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÷ëåíàìè êàêèõ-ëèáî ñîöñåòåé ÿâëÿþòñÿ 12% ïîæèëûõ ïîëüçîâàòåëåé.Â«Ìîëîäûå ëþäè ïîêàçàëè áîëüøå èçìåíåíèé â òîì, êàê ìû èñïîëüçóåì ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè. Íî ðàçðûâ ìåæäó ìîëîäûìè è ïîæèëûìè ïîëüçîâàòåëÿìè íà÷èíàåò ñóæàòüñÿÂ», â€” ñêàçàë ïðåññ-ñåêðåòàðü íåçàâèñèìîãî áðèòàíñêîãî ðåãóëÿòîðà ðûíêà ñâÿçè Ofcom Ïèòåð Ôèëëèïñ. Äæåðåëîì º ñàéò Focus.ua. PortalLgUa :)
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