
Ñíîòâîðíîå äëÿ ñíà - ñåêñ Îäíèì èç ñàìûõ ëó÷øèõ ñðåäñòâ äëÿ êðåïêîãî è çäîðîâîãî ñíà ÿâëÿåòñÿ ðåãóëÿðíûé ñåêñ ïðåä ñíîì. Îá ýòîì ñîîáùàþò áðèòàíñêèå ó÷åíûå, ññûëàÿñü íà ðåçóëüòàòû îïðîñà ñðåäè ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè çäîðîâüÿ.Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü îäíîé èç âåäóùèõ áðèòàíñêèõ êîìïàíèé â€” ïðîèçâîäèòåëåé ëåêàðñòâ îò ìûøå÷íûõ ñïàçìîâ.Â õîäå îïðîñà êàæäûé øåñòîé äîêòîð ïîðåêîìåíäîâàë äëÿ êðåïêîãî è çäîðîâîãî ñíà, çàíÿòüñÿ íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä íèì ñåêñîì. Ñàìûìè áîëüøèìè ïîêëîííèêàìè ïîäîáíîãî íàòóðàëüíîãî ìåòîäà óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ñíà áûëè âðà÷è â âîçðàñòå 55 ëåò è ñòàðøå. Â òî æå âðåìÿ 38% ñïåöèàëèñòîâ ðåêîìåíäóþò ñóïðóãàì èëè ïàðòíåðàì ñïàòü â ðàçäåëüíûõ êðîâàòÿõ, êàêîé áû íåðîìàíòè÷íîé íå êàçàëàñü ýòà ðåêîìåíäàöèÿ.Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ, 82% îïðîøåííûõ ñïåöèàëèñòîâ ïîä÷åðêíóëè, ÷òî ëþäè ñåðüåçíî ðèñêóþò ñâîèì çäîðîâüåì, åñëè íå ñïÿò äîñòàòî÷íî. 61% âðà÷åé çàÿâèëè, ÷òî áîëüøèíñòâî ëþäåé íå îáðàùàåòñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ñ ïðîáëåìàìè íàðóøåíèÿ ñíà, ïîñêîëüêó îíè íå âîñïðèíèìàþò ñâîå ñîñòîÿíèå äîñòàòî÷íî ñåðüåçíî. Â«Ëèøü 21% íàñåëåíèÿ ñïèò ñòîëüêî, ñêîëüêî ðåêîìåíäîâàíî â€” 8 ÷àñîâ çà íî÷ü. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ýòîò ñîí áûë íàñòîëüêî êà÷åñòâåííûì, íàñêîëüêî âîçìîæíîÂ», â€” îòìå÷àåò ôèçèîëîã Ïàòðèöèÿ ÌàêÍåéåð. Äæåðåëîì º ñàéò ProUA.com.PortalLgUa :)
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