
Ïî÷åìó ïîðòÿòñÿ çóáû ×åãî íà ñàìîì äåëå áîèòñÿ çóáíàÿ ýìàëü è ïî÷åìó ÷óïà-÷óïñû îïàñíåé ïîí÷èêîâ. Òû ÷èñòèøü çóáû äâàæäû â äåíü, ïîëüçóåøüñÿ çóáíîé íèòüþ, äâà ðàçà â ãîä ïîñåùàåøü çóáíîãî âðà÷à, à çóáû âñå ðàâíî ïîðòÿòñÿ è ïîáàëèâàþò? Âîçìîæíî òåáå ïîëåçíî áóäåò çíàòü, ÷òî ó÷åíûå íå òàê äàâíî ðàçîáëà÷èëè ñàìûå ïîïóëÿðíûå ìèôû î çäîðîâüå è áîëåçíÿõ çóáîâ, êîòîðûå æèâóò â íàðîäíîì ñîçíàíèè. Èòàê:1. Ïëîõèå çóáû? Ñàì âèíîâàòÊîíå÷íî, çà çóáàìè íàäî óõàæèâàòü. Äà è ê ñòîìàòîëîãó äëÿ ïðîôèëàêòèêè ñõîäèòü ëèøíèé ðàç íèêîãäà íå ïîìåøàåò. Íî âîòÂ  åùå áîëüøå ôîðìèðîâàíèå çóáíûõ òêàíåé çàâèñèò îò òîãî, ÷òî åäÿò âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè íàøè ìàìû. Ïîýòîìó åñëè õî÷åøü âèäåòü ñâîåãî áóäóùåãî íàñëåäíèêà â õîðîøåì ñìûñëå Â«çóáàñòûìÂ», êîðìè æåíó âèòàìèíàìè è ìèíåðàëàìè. À åñëè çàõî÷åò çàêóðèòü, îñòàâü áåç ñëàäêîãî. Èëè áåç ÷åãî-íèáóäü åùå. Ñ áåðåìåííûìè ãëàâíîå â€“ äèñöèïëèíà.2. ×åì áîëüøå ñàõàðà, òåì õóæå äëÿ çóáíîé ýìàëèÈ ýòî åðóíäà. Äåëî ñîâñåì íå â êîëè÷åñòâå ñàõàðà, à â òîì, êàê äîëãî îí íàõîäèòñÿ â òâîåì ðòó. Ïîýòîìó ìåäëåííî ðàññàñûâàþùèåñÿ ëåäåíöû è âñÿêèå òàì ÷óïà-÷óïñû âî ìíîãî ðàç âðåäíåå êàêèõ-íèáóäü ïîí÷èêîâ ñ ñàõàðíîé ïóäðîé, êîòîðûå ïåðåæåâûâàþòñÿ è ïðîãëàòûâàþòñÿ â ìãíîâåíèå îêà.3. Áîëåçíè ìîëî÷íûõ çóáîâ íå ïåðåõîäÿò íà êîðåííûåÒèïè÷íîå çàáëóæäåíèå ìîëîäûõ îòöîâ, çàòûêàþùèõ îðóùèé ðîò ñâîåãî ÷àäà î÷åðåäíîé êîíôåòîé. Áîëåçíè ìîëî÷íûõ çóáîâ ìîãóò âðåäèòü îñíîâíûì çóáàì, êîòîðûå âûðàñòóò íà èõ ìåñòå. Åñëè ìîëî÷íûé çóáèê èñïîðòèëñÿ âûïàë ðàíüøå âðåìåíè, òî ñìåíÿþùèé åãî êîðåííîé î÷åíü ÷àñòî âûðàñòàåò äåôîðìèðîâàííûì. À ýòî ïîòðåáóåò îò òåáÿ âðåìåíè, íåðâîâ è äåíåã, êîòîðûå òû îòäàøü îðòîäîíòó.4. Îñòåîïîðîç îïàñåí òîëüêî äëÿ ïîçâîíî÷íèêà è áåäåðÁîëüøèíñòâî ñ÷èòàåò ýòó áîëåçíü ÷èñòî æåíñêîé, äà è ê ñòîìàòîëîãèè íèêàêèì áîêîì íå îòíîñÿùåéñÿ. À âåäü îíà âïîëíå ìîæåò ïðèâåñòè è ê ïîòåðå çóáîâ ó ìóæ÷èíû. Ïðè÷èíà ïðîñòà: çóáû êðåïÿòñÿ íà ÷åëþñòè ñ ïîìîùüþ ëèöåâîé êîñòè, êîòîðóþ, â ñâîþ î÷åðåäü, îñòåîïîðîç ïîäòà÷èâàåò çà ìèëóþ äóøó.5. Çóáíûå ïðîòåçû ïîçâîëÿþò ïîëíîöåííî ïèòàòüñÿÁûâàåò, ÷òî è íàîáîðîò. Åñëè ÷åëîâåêó óñòàíîâèëè íåóäîáíûå ïðîòåçû, òî â èòîãå îí áóäåò ïðèäåðæèâàòüñÿ â ïèòàíèè òåõ ïðîäóêòîâ, êîòîðûå ëåãêî æåâàòü. À, ñëåäîâàòåëüíî, ñòàíåò îáäåëÿòü ñåáÿ ïîëåçíîé ïèùåé, îòäàâàÿ ïðåäïî÷òåíèÿ âñÿêèì êåêñàì è ìàêàðîíàì.6. Ðàçðóøåíèå çóáíîé ýìàëè ýòî ïðîáëåìà ïîäðîñòêîâÒîæå ìèô. Ó âïîëíå âçðîñëûõ è äàæå ïîæèëûõ ëþäåé ìîæåò ïîâðåæäàòüñÿ çóáíîé öåìåíò (òî, ÷åì ïîêðûò êîðåíü çóáà ñðàçó ïîä çóáíîé ýìàëüþ). Ýòó ïðîáëåìó ìîæåò âûçâàòü ïðèåì íåêîòîðûõ ëåêàðñòâ. Íàïðèìåð, àíòèäåïðåññàíòîâ, ìî÷åãîííûõ,Â  ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêèõ è óñïîêîèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ, èç-çà êîòîðûõ ñîêðàùàåòñÿ ïðîèçâîäñòâî ñëþíû. Äæåðåëîì º ñàéò medikforum.ru.PortalLgUa :)
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