
Íà÷àëî Âåëèêîãî ÏîñòàÏîñò Ñâÿòîé ×åòûðåäåñÿòíèöû è Ñòðàñòíîé ñåäìèöû íàçûâàåòñÿ Âåëèêèì ïîñòîì ïî îñîáîé âàæíîñòè åãî óñòàíîâëåíèÿ.Â Îí óñòàíîâëåí, ãëàâíûì îáðàçîì, â ïàìÿòü ñîðîêàäíåâíîãî Ïîñòà Èèñóñà Õðèñòà, âñêîðå ïîñëå Ñâîåãî êðåùåíèÿ óäàëèâøåãîñÿ â ïóñòûíþ è ïîñòèâøåãîñÿ òàì (Ìô. 4, 2), à òàêæå ñîðîêàäíåâíîãî Ïîñòà Ìîèñåÿ (Èñõ. 34, 28) è Èëèè (3 Öàð. 19, 8). Î òîì, ÷òî Ïîñò áûë óñòàíîâëåí Àïîñòîëàìè è äëèëñÿ ñîðîê äíåé ïî÷òè ñ íà÷àëà åãî óñòàíîâëåíèÿ, åñòü ñâèäåòåëüñòâà ñ ãëóáîêîé äðåâíîñòè, à ñàìî íàçâàíèå Â«×åòûðåäåñÿòíèöàÂ» ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ â äðåâíèõ ïèñüìåííûõ ïàìÿòíèêàõ.Îäíàêî, ñîáëþäàëñÿ Ïîñò Ñâÿòîé ×åòûðåäåñÿòíèöû (äëèâøèéñÿ ïîâñþäó 40 äíåé) â äðåâíåé Öåðêâè íå â îäíî è òî æå âðåìÿ. Ýòî çàâèñåëî îò íåîäèíàêîâîãî ñ÷èñëåíèÿ äíåé Ïîñòà è äíåé, êîãäà îí ðàçðåøàëñÿ. Â Âîñòî÷íûõ Öåðêâÿõ ñóùåñòâóþùèé è äîíûíå ïîðÿäîê õðàíåíèÿ Âåëèêîãî Ïîñòà óñòàíîâèëñÿ â IV âåêå.Âåëèêèé Ïîñò ñîñòîèò èç ñîðîêàäíåâíîãî Ïîñòà (×åòûðåäåñÿòíèöû) è Ïîñòà Ñòðàñòíîé ñåäìèöû Â«ðàäè ñïàñèòåëüíûõ ñòðàñòåéÂ» Õðèñòîâûõ. Â Ïîñòàíîâëåíèÿõ àïîñòîëüñêèõ î Âåëèêîì ïîñòå ãîâîðèòñÿ: Â«Äà ñîâåðøàåòñÿ ýòîò ïîñò (×åòûðåäåñÿòíèöà) ïðåæäå Ïîñòà Ïàñõè (Ñòðàñòíîé ñåäìèöû)Â» (êí. 5, ãë. I).Äðåâíèå õðèñòèàíå ñîáëþäàëè Âåëèêèé Ïîñò ñ îñîáîé ñòðîãîñòüþ, âîçäåðæèâàÿñü äàæå îò âêóøåíèÿ âîäû äî äåâÿòîãî (òðåòüåãî ïî ïîëóäíè) ÷àñà äíÿ. Ïèùó âêóøàëè ïîñëå äåâÿòîãî ÷àñà, óïîòðåáëÿÿ õëåá è îâîùè. Çàïðåùàëèñü ìÿñî, ìîëîêî, ñûð, ÿéöà.Ïðàâèëà ñîáëþäåíèÿ Âåëèêîãî Ïîñòà îòðàæåíû è â Óñòàâå öåðêîâíîì (Òèïèêîí, ãë. 32). Îñîáî ñòðîãèé Ïîñò Ïðàâîñëàâíàÿ Öåðêîâü ïðåäïèñûâàåò â ñâîåì Óñòàâå õðàíèòü â ïåðâóþ è Ñòðàñòíóþ ñåäìèöû. Â ïîíåäåëüíèê è âòîðíèê ïåðâîé ñåäìèöû ïðåäïèñûâàåòñÿ ñîáëþäàòü âûñøóþ ñòåïåíü Ïîñòà: Â«Îòíþäü âîâñå ÿñòè íå ïîäîáàåòÂ». Â îñòàëüíûå ñåäìèöû Ïîñòà, êðîìå ñóááîò è âîñêðåñåíèé, â€” ñóõîÿäåíèå. Â ñóááîòíèå è âîñêðåñíûå äíè ðàçðåøàåòñÿ ñâàðåííàÿ ïèùà ñ åëååì (ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì). È òîëüêî â ïðàçäíèê Áëàãîâåùåíèÿ, åñëè îí ïðèõîäèòñÿ íå â Ñòðàñòíóþ ñåäìèöó, ðàçðåøàåòñÿ âêóøåíèå ðûáû.Öåðêîâü ñòðîãî îñóæäàåò íàðóøàþùèõ Âåëèêèé Ïîñò, íî, äåéñòâóÿ â äóõå ëþáâè è ìèëîñåðäèÿ Áîæèÿ, íå âîçëàãàåò ïðàâèë ïîùåíèÿ âî âñåé ïîëíîòå íà äåòåé, áîëüíûõ, íåìîùíûõ è ïðåñòàðåëûõ, íå îò÷óæäàåò èõ îò ó÷àñòèÿ â ðàäîñòè ïðè÷àùåíèÿ è Ïàñõè. Íî íåìîùíûå òåëîì, êàê è çäîðîâûå, îáÿçàíû âî âðåìÿ Âåëèêîãî ïîñòà òâîðèòü äåëà ëþáâè è ìèëîñåðäèÿ è, ðàâíî êàê è â äðóãèå ïîñòû, õðàíèòü äóõîâíûé ïîñò îò ãðåõîâ.Â ìíîãî÷èñëåííûõ ñòèõèðàõ è òðîïàðÿõ ñëóæá Ñâÿòîé ×åòûðåäåñÿòíèöû Öåðêîâü ðàçúÿñíÿåò ñóùíîñòü èñòèííîãî Ïîñòà êàê ñðåäñòâà äóõîâíîãî âîçðîæäåíèÿ: âðåìÿ äóõîâíîãî ïîäâèãà, óïðî÷åíèÿ ñåáÿ â ñàìîîòâåðæåíèè, óìåðùâëåíèÿ ãðåõîâíûõ ïîæåëàíèé. Ïîýòîìó Öåðêîâü â ñâîèõ ïåñíîïåíèÿõ Ñâÿòóþ ×åòûðåäåñÿòíèöó íàçûâàåò âåñåëûì âðåìåíåì Ïîñòà.Â  Â Ñîäåðæàíèå Â«Ïðàâîñëàâíûå ÏðàçäíèêèÂ»
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