
Ñðåäèçåìíîìîðñêàÿ äèåòà çàùèùàåò æåíùèí îò ðàêà Æåíùèíû ìîãóò çàùèòèòü ñåáÿ îò âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû ïîñëå ìåíîïàóçû, åñëè áóäóò ïðèäåðæèâàòüñÿ òðàäèöèîííîé ñðåäèçåìíîìîðñêîé äèåòû. Äðóãèå ïèùåâûå ïðåäïî÷òåíèÿ çàùèòíîãî ýôôåêòà íå äàþò.Òàêîé âûâîä áûë ñäåëàí ñîòðóäíèêàìè Àôèíñêîé àêàäåìèè ïî ðåçóëüòàòàì äåñÿòèëåòíåãî íàáëþäåíèÿ çà 14,8 òûñÿ÷è æèòåëüíèö Ãðåöèè. Ó÷àñòíèöû ýêñïåðèìåíòà ðåãóëÿðíî çàïîëíÿëè àíêåòû, äàâàÿ ïîäðîáíûå ñâåäåíèÿ î ñâî¸ì ïèòàíèè, à òàêæå ïðåäîñòàâëÿëè èíôîðìàöèþ îá îáðàçå æèçíè è äåìîãðàôè÷åñêèå ñâåäåíèÿ. Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàê ÷àñòî èñïûòóåìûå ïîòðåáëÿëè îâîùè, çåëåíü, ôðóêòû, îðåõè, çåðíîâûå, ðûáó è îëèâêîâîå ìàñëî, èì íà÷èñëÿëèñü áàëëû îò 0 äî 9. Äîïîëíèòåëüíûå î÷êè æåíùèíà ïîëó÷àëà, åñëè îãðàíè÷èâàëà ïîòðåáëåíèå ìÿñà è ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ.Ê êîíöó íàáëþäåíèÿ ðàê ãðóäè áûë äèàãíîñòèðîâàí ó 240 èñïûòóåìûõ. Ëþáîïûòíî, ÷òî íàáðàâøèå îò 6 äî 9 î÷êîâ ñòàíîâèëèñü îíêîáîëüíûìè íà 22% ðåæå òåõ, êîìó áûëî íà÷èñëåíî íå áîëåå 3 áàëëîâ. Ïðè ýòîì èññëåäîâàòåëè ó÷èòûâàëè òàêèå ôàêòîðû, êàê âîçðàñò, îáðàçîâàíèå, êóðåíèå, âåñ, ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü.Ðåçóëüòàòû ðàáîòû ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè çàâèñèìîñòè ìåæäó ñðåäèçåìíîìîðñêèì ñòèëåì ïèòàíèÿ è ñíèæåíèåì ðèñêà ðàçâèòèÿ ðàêà ãðóäè, îäíàêî íå äîêàçûâàþò ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè. Ó÷¸íûå ñ÷èòàþò, ÷òî äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ðåçóëüòàòîâ íåîáõîäèìî ïðîâåñòè åù¸ ðÿä èññëåäîâàíèé.Âïðî÷åì, ñðåäèçåìíîìîðñêàÿ äèåòà ïîëåçíà äàëåêî íå âñåì. Íåêîòîðûå ëþäè, ñòðàäàþùèå ñåðäå÷íûìè ïðèñòóïàìè, ÿâëÿþòñÿ íîñèòåëÿìè îñîáûõ ãåíåòè÷åñêèõ ìóòàöèé: â èõ êðîâè ñîäåðæèòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëèïîïðîòåèíà âûñîêîé ïëîòíîñòè (Â«õîðîøåãîÂ» õîëåñòåðèíà), êîòîðûé ðàçðóøàåò íåçäîðîâûå òðàíñæèðû â ñúåäåííîé ïèùå. Êðîìå òîãî, ó íèõ ìíîãî áåëêà CRP, âûçûâàþùåãî âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû â îðãàíèçìå. Èç-çà óíèêàëüíîãî íàáîðà ãåíîâ ëèïîïðîòåèí âûñîêîé ïëîòíîñòè òðàíñôîðìèðóåòñÿ â Â«ïëîõîéÂ» õîëåñòåðèí, ïîýòîìó ó òàêèõ ïàöèåíòîâ ñðåäèçåìíîìîðñêàÿ äèåòà ìîæåò ïîâûøàòü ðèñê ïîÿâëåíèÿ åù¸ áîëüøèõ ïðîáëåì ñ ñåðäöåì. Äæåðåëîì º ñàéò Podrobnosti.Ua.PortalLgUa :)
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