
Àëêîãîëü ñïîñîáñòâóåò çàáûâ÷èâîñòè Ïðèñòðàñòèå ê âûïèâêå â ìîëîäîñòè ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ âàæíûõ ôóíêöèé ïàìÿòè, ñ÷èòàþò ïñèõîëîãè èç Óíèâåðñèòåòà Íîðòóìáåðëåíäà â Âåëèêîáðèòàíèè.Â Ó÷åíûå âûÿñíèëè, ÷òî âîçäåéñòâèå ñïèðòíîãî â ðàííåì âîçðàñòå âûçûâàåò ïîâðåæäåíèå òàê íàçûâàåìîé ïðîñïåêòèâíîé ïàìÿòè â€” çàïîìèíàíèè ñâîèõ íàìåðåíèé.Äëÿ ýêñïåðèìåíòà èññëåäîâàòåëè îòîáðàëè 50 ñòóäåíòîâ íåñêîëüêèõ óíèâåðñèòåòîâ, ÷àñòü èç êîòîðûõ ðåãóëÿðíî óïîòðåáëÿëà àëêîãîëü. Ïüþùèå äåâóøêè âûïèâàëè îêîëî øåñòè áîêàëîâ âèíà, à þíîøè â€” áîëåå äâóõ ëèòðîâ ïèâà íåñêîëüêî ðàç â íåäåëþ.Ñòóäåíòàì ïîêàçàëè âèäåîðîëèê î òîðãîâîé óëèöå è äàëè ðÿä èíñòðóêöèé ïî îòäåëüíûì ôðàãìåíòàì ðîëèêà.Âûÿñíèëîñü, ÷òî ëþáèòåëè âûïèòü çàïîìíèëè ãîðàçäî ìåíüøå êîìáèíàöèé Â«ìåñòî-äåéñòâèå-ïðåäìåòÂ», ÷åì èõ ðîâåñíèêè, âåäóùèå òðåçâûé îáðàç æèçíè.Ïðè ýòîì ó÷åíûå îòìåòèëè, ÷òî ïüþùèå ìîëîäûå ëþäè ñ÷èòàëè ñâîþ ïàìÿòü îòëè÷íîé è ñîâåðøåííî íå çàìå÷àëè ðàçðóøèòåëüíî ýôôåêòà, êîòîðûé àëêîãîëü îêàçàë íà èç ìîçã.Èññëåäîâàòåëè ïîëàãàþò, ÷òî ÷ðåçìåðíîå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ìîæåò íàðóøàòü ïðîöåññû ðàçâèòèÿ ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðû è ïàìÿòè åùå â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ, âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî íå ñóùåñòâóåò áåçîïàñíîé äîçû àëêîãîëÿ äëÿ ìîëîäîãî ÷åëîâåêà â€” âåäü â ýòîì âîçðàñòå ìîçã åùå ïðåòåðïåâàåò ñåðüåçíûå ñòðóêòóðíûå è ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ. Äæåðåëîì º ñàéò podrobnosti.ua.PortalLgUa :)
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