
Ñîñèñêè âûçûâàþò ðàê Àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå èç Íàöèîíàëüíîãî îíêîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà â Ðîêâèëëå (National Cancer Institute in Rockville) ïðîàíàëèçèðîâàëè ðåçóëüòàòû îïðîñà 300 òûñÿ÷ ìóæ÷èí è æåíùèí â âîçðàñòå îò 50 äî 71 ãîäà. Â Çà ó÷àñòíèêàìè íàáëþäàëè â òå÷åíèå âîñüìè ëåò íà ïðåäìåò ïðèñòðàñòèÿ ê ìÿñíûì ïðîäóêòàì è ðèñêà çàáîëåâàíèÿ ðàêîì. Ó 854 ÷åëîâåê áûë îáíàðóæåí ðàê ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. À ó òåõ, â ÷üåé äèåòå ñîäåðæàíèå íèòðèòîâ è íèòðàòîâ áûëî ñàìûì âûñîêèì, ðèñê ðàêà áûë íà 28âˆ’29% âûøå.Âðåä ïåðåðàáîòàííûõ ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ, òàêèõ êàê ñîñèñêè, êîëáàñû, âåò÷èíû, áåêîí è èõ àíàëîãè â âàêóóìíîé óïàêîâêå, îáóñëîâëåí òåì, ÷òî äîáàâëÿåìûå â ïðîöåññå ïðîèçâîäñòâà îïðåäåëåííûå âèäû ñîëåé, êîíñåðâàíòû, íèòðàòû è íèòðèòû íàòðèÿ ïðè êîíòàêòå ñ ñîëÿíîé êèñëîòîé æåëóäêà îáðàçóþò êàðöåðîãåííîå âåùåñòâî íèòðîçîìåòèëàíèëèí N-Íèòðîçî (N-nitroso), îáúÿñíÿþò àâòîðû èññëåäîâàíèÿ âî ãëàâå ñ äîêòîðîì Àìàíäîé Êðîññ.Ïðîøëîãîäíåå èññëåäîâàíèå îêñôîðäñêèõ ó÷åíûõ äîêàçûâàëî, ÷òî óìåíüøåíèå ïîòðåáëåíèÿ ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ ìîæåò ïî÷òè â äâà ðàçà ñíèçèòü ðèñê ðàçâèòèÿ íåêîòîðûõ âèäîâ îíêîëîãèè, âêëþ÷àÿ ðàê ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ïîõîæèå ðåçóëüòàòû ïóáëèêîâàëî è Â«Åâðîïåéñêîå ïðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå ðàêà è ïèòàíèÿÂ» 2005 ãîäà: òå, ÷åé ðàöèîí âêëþ÷àåò äâå ïîðöèè êðàñíîãî è ïåðåðàáîòàííîãî ìÿñà åæåäíåâíî, íà òðåòü ïîâûøàþò ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà òîëñòîãî êèøå÷íèêà.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ àìåðèêàíñêèõ ó÷åíûõ îïóáëèêîâàíû â îíëàéí-æóðíàëå Àìåðèêàíñêîãî îíêîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà (American Cancer Society). Äæåðåëîì º ñàéò podrobnosti.ua.PortalLgUa :)
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