
Èòàëüÿíñêèé âðà÷ ïîñòàâèë ðåêîðä ïî ïëàâàíèþ â îòêðûòîì ìîðå. Âðà÷ èç Èòàëèè ïîñòàâèë ìèðîâîé ðåêîðä ïî ïëàâàíèþ â îòêðûòîì ìîðå. 55-ëåòíèé Äæîâàííè Áðàíêàòî ïðåîäîëåë 250 êèëîìåòðîâ çà ñåìü äíåé, ñîîáùàåò ANSA. Îòïðàâíîé òî÷êîé äëÿ âðà÷à ñòàëî ïîáåðåæüå Òóíèñà, à ôèíèøåì â€” áåðåã îñòðîâà Ñàðäèíèÿ.Ïðîïëûâ 250 êèëîìåòðîâ çà íåäåëþ, Áðàíêàòî óëó÷øèë ñîáñòâåííîå äîñòèæåíèå ïî ïðîòÿæåííîñòè çàïëûâà, óñòàíîâëåííîå èì â 2008 ãîäó. Òîãäà âðà÷ ïðåîäîëåë 145 êèëîìåòðîâ ìåæäó îñòðîâîì Êîðñèêà è áåðåãîì Ëèãóðèéñêîãî ìîðÿ ó êîíòèíåíòàëüíîé Èòàëèè. Âî âðåìÿ íîâîãî ðåêîðäíîãî çàïëûâà Áðàíêàòî åæåäíåâíî ïðîðûâàë â ñðåäíåì ïî 11 ÷àñîâ, ÷òîáû ïðåîäîëåòü äèñòàíöèþ â êðàò÷àéøèå ñðîêè.Ïåðâûì ÷åëîâåêîì, âñòðåòèâøèì íà ôèíèøå îáíîâèâøåãî ñîáñòâåííûé ðåêîðä èòàëüÿíöà, ñòàëà åãî 13-ëåòíÿÿ äî÷ü Ìàðãàðèòà. Îíà áðîñèëàñü â ìîðå è ïîïëûëà ê íåìó, êîãäà óâèäåëà, ÷òî îí ïðèáëèæàåòñÿ ê áåðåãó. Â«Îí ó íàñ íåìíîãî ñóìàñøåäøèé, íî ýòî îäíà èç ïðè÷èí, ïî êîòîðîé ìû òàê ñèëüíî åãî ëþáèìÂ», â€” çàÿâèëà äåâî÷êà.Ïî ñëîâàì Äæîâàííè Áðàíêàòî, ó íåãî íåò íèêàêèõ îñîáåííûõ ñåêðåòîâ, ïîçâîëÿþùèõ åìó âûäåðæèâàòü òàêèå íàãðóçêè íà îðãàíèçì. Âðà÷ çàÿâèë, ÷òî â îñíîâå åãî âûíîñëèâîñòè â€” ïðàâèëüíîå è ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå. Â«Âî âðåìÿ çàïëûâà ÿ ïüþ ìèíäàëüíîå ìîëîêî, ãðàíàòîâûé ñîê è òîíèê, à òàêæå åì ãðóøè è íåìíîãî øîêîëàäàÂ», â€” ïîäåëèëñÿ äåòàëÿìè ñâîåé äèåòû âðà÷-ðåêîðäñìåí.Áðàíêàòî çàÿâèë, ÷òî óæå ïëàíèðóåò íîâûé çàïëûâ. Âðà÷ ïðèçíàëñÿ, ÷òî äóìàë î áóäóùåì ñòàðòå åùå âî âðåìÿ ñâîåãî íûíåøíåãî ðåêîðäíîãî çàïëûâà. Â«Îùóùåíèå óñïåõà â€” ýòî êàê íàðêîòèêÂ», â€” ðåçþìèðîâàë èòàëüÿíåö. Äæåðåëîì º ñàéò Lenta.ru.PortalLgUa :)
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 

https://www.ukrwebmir.net Ñãåíåðèðîâàíî: 9 July, 2026, 22:33


