
Ó÷åíûå äîêàçàëè: æåíùèíàì âðåäíî äóìàòü Îáîçðåâàòåëü, 29.07.2010 Ãðóïïà ó÷åíûõ ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà Øàíõàéñêîãî èíñòèòóòà áèîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîêòîðà Ìåõìåòà Ñîìåëÿ, îïðåäåëèëà çàâèñèìîñòü ìåæäó ïðîöåññîì ðåãóëèðîâàíèÿ ìîçãîâîé äåÿòåëüíîñòè è âîçðàñòîì ÷åëîâåêà...Â Â ðåçóëüòàòå ýêñïåðèìåíòà, ïðîâåäåííîãî ñ ó÷àñòèåì æåíùèí è ñàìîê ìàêàêè, ó÷åíûå ïðèøëè ê íåîðäèíàðíîìó âûâîäó: îíè çàÿâèëè, ÷òî æåíùèíàì âðåäíî äóìàòü.Èññëåäîâàíèå îáíàðóæèëî ãåííóþ ñâÿçü ìåæäó èçìåíåíèÿìè, ïðîèñõîäÿùèìè â ìîçãå ìîëîäûõ äåâóøåê è æåíùèí áîëåå çðåëîãî âîçðàñòà.Âñåì äàâíî èçâåñòíî, ÷òî â þíûå ãîäû ìîçãîâàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà íàèáîëåå àêòèâíà, îáúåì ìîçãà ðàñòåò ñòðåìèòåëüíûìè òåìïàìè. Îäíàêî óæå â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå áóðíûé ñêà÷îê â ðàçâèòèè çàìåäëÿåòñÿ.Ñ âîçðàñòîì íåéðîíû ÷åëîâåêà òåðÿþò áûëóþ àêòèâíîñòü. Îáóñëîâëåíî ýòî, â ÷àñòíîñòè, òåì, ÷òî àêòèâíàÿ ìîçãîâàÿ äåÿòåëüíîñòü âûçûâàåò áûñòðîå ñòàðåíèå êëåòîê.Êðîìå òîãî, ïîäîáíûå ïðîöåññû, ïîëåçíûå â äåòñòâå, ìîãóò îêàçàòüñÿ ãóáèòåëüíûìè äëÿ æåíùèí çðåëîãî âîçðàñòà. Òàê, ó ìàêàê îíè ïðîèñõîäÿò àêòèâíåå, ÷åì ó÷åíûå è ñêëîííû îáúÿñíÿòü ìåíüøóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü èõ æèçíè.Èíûìè ñëîâàìè, ÷åì áîëüøå ÷åëîâåê äóìàåò, òåì áûñòðåå îíà ñòàðååò. Ïîýòîìó, ïðèøëè ê âûâîäó ñïåöèàëèñòû, ïðåäñòàâèòåëüíèöàì ïðåêðàñíîãî ïîëà âðåäíî ìíîãî äóìàòü. Äæåðåëîì º ñàéòÂ  ÐÁÊ-Óêðàèíà.PortalLgUa :)
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